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: هلاقم 	 هصلاخ
بط 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هاگیاج 	. تسا 	 یکشزپ 	 رد 	 مهم 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	، یرتکابدض 	 لماوع 	 هب 	 اه 	 یرتکاب 	 تمواقم 	 شیازفا :	 فده 	و	 هنیمز

زا 	 یبورکیم 	 مواقم 	 یاه 	 هیوس 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 تنوفع 	 نامرد 	 رد 	 دوجوم 	 تلاکشم 	و	 وس 	 کی 	 زا 	، سرتسد 	 رد 	 یهایگ 	 ینغ 	 عبانم 	و	 روشک 	 یتنس
هداوناخ 	 زا 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 هلمجزا 	 یهایگ 	 یاه 	 سناسا 	 زا 	 یخرب 	. تسا 	 هدوب 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 رت 	 قیقد 	 یسررب 	 یارب 	 یلماع 	، رگید 	 یوس

اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. درک 	 هدافتسا 	 اه 	 تنوفع 	 نامرد 	 رد 	 بورکیمدض 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 زا 	و	 هدوب 	 یبورکیمدض 	 تارثا 	 یاراد 	 نایعانعن
(	 .Melissa	 officinalis	 L 	)	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 زا 	 لصاح 	 سناسا 	 یبورکیمدض 	 تارثا و	 	 سناسا 	 تابیکرت 	 نMعت 	 فده

هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 سناسا 	 تابیکرت 	 سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 مق 	 ناتسا 	 زا 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا
،	 یلکایشرشا 	، سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	 یاه 	 هیوس 	 یارب 	، (	 	MIC 	)	 دشر 	 زا 	 هدننکراهم 	 تظلغ 	 لقادح 	و	 یراهم 	 هلاه 	 رطق 	، دندش 	 زیلانآ 	GC/MS
. دیدرگ 	 نMعت 	 عیام 	 تشک 	 طیحم 	 رد 	 یزاس 	 تقر و	 	 نژویفید 	 کسید 	 یاه 	 شور 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 سنکیبلآ 	 ادیدناک و	 	 ازونیژورئآ 	 سانومودوس

رثا 	، رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگورکیم 	۲۰	 تظلغ 	 رد 	 هایگ 	 سناسا 	. دوب 	 هلصاح 	 سناسا 	 بیکرت 	 نیرت 	 هدمع 	، دیسکا 	 نلیفویراک 	 یسررب 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای
هجیتن 	. دوبن 	 رثوم 	 سنکیبلآ 	 ادیدناک 	 یور 	 رب 	 یلو 	، تشاد 	 ازونیژورئآ 	 سانومودوس و	 	 یلکایشرشا 	، 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	 رب 	 یگدننکراهم

یا 	 هظحلام 	 لباق 	 یگدننکراهم 	 رثا 	، تبثم 	 مرگ 	 عاونا 	 هژیو 	 هب 	، از 	 یرامیب 	 یاه 	 یرتکاب 	 دشر 	 رب 	 هایگ 	 نیا 	 سناسا 	، هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 قبط :	 یریگ
؛ هدننک 	 ینوفع 	 دض 	 داوم ؛	 رارف 	 نغور ؛	 هیوبجنرداب :	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	. تسا 	 یرورض 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	، سناسا 	 ینیلاب 	 دربراک 	 روظنم 	 هب 	 اذل 	. دراد
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