
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
عطقم 	 ناناوجون 	 یلیصحت 	 یگدینت 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رادم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

نارهت 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
PhD	Student,	Department	of	Psychology,	Central	Tehran	Branch,	Islamic	Azad	University, 	-	 یدنقرفز 	 یتیاده 	 دیعس

Tehran,	Iran

Associate	Professor,	Department	of	Psychology,	Central	Tehran	Branch,	Islamic	Azad	University, 	-	 روپ 	 یماما 	 نازوس
Tehran,	Iran

Assistant	Professor,	Department	of	Psychology,	Payame	Noor	University,	Tehran,	Iran 	-	 روپ 	 یعیفر 	 نیما

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 نازومآ 		 شناد 	 تملاس 	 درادرب 	 رد 	 هک 	 یفطاع 	و	 یتخانش 	 یاه 		 هفلوم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یفنم 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 کی 	 یلیصحت 	 سرتسا :	 همدقم
شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رادم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده 	. دنک 		 یم 	 دیدهت

و 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 حرط 	 بوچراهچ 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا :	 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 ناناوجون 	 یلیصحت 	 یگدینت
لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	۱۳	 هقطنم 	 هطسوتم 	 سرادم 	 لوا 	 هرود 	 رسپ 	 نازومآ 		 شناد 	 نیب 	 زا 	. دش 	 ارجا 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ 	 نومزآ و	 	 نومزآ 	 سپ

(۲۰۱۱ 	) وژ 	و	 وه 	، نود 	 ناناوجون 	 یلیصحت 	 سرتسا 	 سایقم 	 طسوت 	و	 باختنا 	 رفن 	۶۰	 دادعت 	 دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 لکش 	 هب 	۱۳۹۹-۱۳۹۸؛	 یلیصحت
رب 	 هلخادم 	 سپس 	. دندش 	 میسقت 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 هورگ 	و	 رادم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 هورگ 	، لرتنک 	 هورگ 	۳	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 یسررب
و 	۲۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگیپ 	 نومزآ 	 هام 	 هس 	 نایاپ 	 زا 	 سپ و	 	 دش 	 ماجنا 	 یشیامزآ 	 یاه 		 هورگ
ینامرد 	 شور 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 طلتخم 	 سنایراو 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یاه 		 نومزآ

هار 	 هلخادم 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 تسا 	 هتسناوت (	 Eta۲=۰/۳۵۷ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 شور 	 اما 	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 یگدینت 	 شهاک 	 رد
دوش 		 یم 	 هیصوت 	 نارگنامرد 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۵ 	) دنک 	 لمع 	 رتهب 	 نازومآ 		 شناد 	 یگدینت 	 شهاک 	 رد (	 Eta۲=۰/۳۱۸ 	) تدم 	 هاتوک 	 رادم 	 لح
هدافتسا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رادم 	 لح 	 هار 	 یا 		 هلخادم 	 یاه 		 شور 	 زا 	 یلیصحت 	 یگدینت 	 یاراد 	 ناوجون 	 نازومآ 		 شناد 	 اب 	 راک 	 رد

. تسا 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 ینامرد 	 تیولوا 	 زا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	و	 دننک
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هطسوتم 	 نازومآ 		 شناد ,	 یلیصحت 	 یگدینت ,		 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد ,	 رادم 	 لح 	 هار 	 نامرد
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