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: هلاقم 	 ناونع
یزاجم 	 سلاک 	 تیریدم 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 سرادم 	 ناریدم 	 یربهر 	 کبس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دنرم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 سرادم 	 ریدم 	. یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 روپ 	 نامیا 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	 یشخب 	 رثا 	 رد 	 ار 	 یشزومآ 	 یربهر 	 شقن ،	 یزاجم 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 یریگدای 	و	 یهد 	 دای 	 دنیآرف 	 یهد 	 نامزاس 	 یارب 	 بسانم 	 رتسب 	 داجیا

بتک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ات 	 هتشاد 	 نیا 	 رب 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هناخباتک 	 تروصب 	 هلاقم 	 نیا 	 قیقحت 	 شور 	. دزاس 	 یم 	 رت 	 گنررپ 	 ناملعم
هب 	 ادتبا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یروآ 	 درگ 	، سلاک 	 تیریدم 	 نوماریپ 	، هدافتسا 	 روخرد 	 یبلاطم 	، یملع 	 زور 	 هب 	 تلااقم 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچمه 	و	 ربتعم

مادقا و	 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	، ناملعم 	 یهورگ و	 	 یدرف 	 یا 	 هفرح 	 دشر 	، ناملعم 	 هب 	 میقتسم 	 کمک :	 لماش 	 یشزومآ 	 یربهر 	 یاهدرکراک 	 شقن
، اوتحم 	 تیریدم 	، یروانف 	 رب 	 طلست 	، یوتحم 	 رب 	 طلست :	 لماش 	 ناملعم 	 یزاجم 	 سیردت 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 هب 	 تیاهن 	 رد و	 	 دش 	 هتخادرپ 	 یهوژپ
، سیردت 	 عونتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	،( سرد 	 حرط ) یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	، نامز 	 تیریدم 	، نیناوق 	 تیریدم 	، طباور 	 تیریدم 	، تلادع 	 تیریدم

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	، نیدلاو 	 اب 	 طابترا 	و	 یدرف 	 یاه 	 توافت 	 هب 	 هجوت 	، دروخزاب 	و	 یبایشزرا 	، سیردت 	 شور 	 یجنس 	 تیعقوم

: یدیلک 	 تاملک
لاعف 	 یریگدای 	، یزاجم 	 سلاک 	 تیریدم 	، یشزومآ 	 یربهر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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