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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ 	 رب «	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	» و «	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	» یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Associate	Professor,	Department	of	Psychology	and	Counseling,	Azad	University,	Tonekabon,	Iran 	-	 یربتعلخ 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
	و هلاسم 	 لح 	، رکفت 	 ندرک 	 لتخم 	 ببس 	و	 تسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یتخانش 	 مهم 	 یاه 	 هصخشم 	 زا 	 یکی 	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ :	 همدقم

خساپ 	" رب "	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	" و "	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	" یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یعامتجا 	 طباور
اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	:	 راک 	 شور 		 . دش 	 ماجنا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز " یراوخشن 	 یاه
، دهشم 	 رهش 	 ناوج 	 ناگرهم 	 تملاس 	 عماج 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 		 . دش 	 ارجا 	 لرتنک 	 هورگ
. دش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 جوز 	۴۵	 دادعت 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 هب 	 هجوت 	 اب 		 . دوب 	 جوز ۱۵۰	 اه 	 نآ 	 دادعت 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 دابآدعس 	 شخب
لوا 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 		 رد 	 یشک 	 هعرق 	 شور 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هنومن 	 دارفا 	 باختنا 	 زا 	 سپ 	. دوب 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 جوز ۱۵) لرتنک 	 هورگ و	 (	 جوز ۱۵ "	) تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد " مود 	 هلخادم 	 هورگ 	،( جوز ۱۵ ") تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد "

Ruminative	 Responses "	) یراوخشن 	 یاه 	 خساپ 	 سایقم 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ
افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 یفیک 	 شور 	 هب 	 یروص 	 ییاور و	 	 اوتحم 	 ییاور 	. دوب (	 Scale

۲	 ات 	۳۰/۱	 هسلج 	۸	 مود 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب و	 	 تعاس 	۲	 ات 	۳۰/۱	 نیب 	 هسلج 	 ره 		 ، هسلج 	۶	 لوا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 خابنورک
هار 	 نامرد 	" یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 رازگرب 	 هتعاس

P،<۰۰۱/۰ 	) یگدرسفا 	،(P،	۷۰/۶۲=F<۰۰۱/۰ 	) نتفر 	 ورف 	 رکف 	 رد 	،(P،	۵۸/۹۱=F<۰۰۱/۰ 	) راکفا 	 نایب 	 ریغتم 	 شهاک 	 رب "	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح
نایب 	 ریغتم 	 شهاک 	 رب "	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	" ، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تشاد 	 یرادانعم 	 ریثات 		 ،(P،	۰۷/۹۳=F<۰۰۱/۰ 	) یراوخشن 	 یاه 	 خساپ و	 (	 ۱۹/۱۰۴=F

یراوخشن 	 یاه 	 خساپ و	 (	 P،	 ۸۷/۹۳=F<۰۰۱/۰ 	) یگدرسفا 	،(P،	 ۳۹/۵۰=F<۰۰۱/۰ 	) نتفر 	 ورف 	 رکف 	 رد 	،(P،	 ۲۲/۷۱=F<۰۰۱/۰ 	) راکفا
روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	" هورگ 	۲	 هسیاقم 	 رد 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. تشاد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 		 ،(P،	۵۴/۴۱=F<۰۰۱/۰)
ورف 	 رکف 	 رد 	 ریغتم 	 شهاک 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	۲	 نیب 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن "	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد " هورگ 		 و "	 تدم 	 هاتوک
رد 	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ و	 	 یگدرسفا 		 ، راکفا 	 نایب 	 یاهریغتم 	 هرمن 	 شهاک 	 رد 	 نامرد 	 هورگ 	۲	 نیب 	 نینچمه (.	 P<۰۰۳/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 نتفر
رب "	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	" و "	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد :	" یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم
. تسا 	 رثوم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ 	 سایقم 	 لک 	 هرمن 	 نینچمه و	 	 یگدرسفا و	 	 نتفر 	 ورف 	 رکف 	 رد 	، راکفا 	 ندرک 	 نایب
. دوش 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نیجوز 	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ 	 ندرب 	 نیب 	 زا 	 ای 	و	 شهاک 	 یارب 	 قوف 	 نامرد 	 یاه 	 شور 		 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

	

: یدیلک 	 تاملک
,.Solution-Focused	Brief	Therapy,	Compassion-Focused	Therapy,	Ruminative	Responses,	Couples	with	Depression

هب 	 لاتبم 	 نیجوز ,	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ ,	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد
. یگدرسفا
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