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: هلاقم 	 هصلاخ
، هلاسم 	 لح 	 یاه 	 تراهم 	 رب 	 یهورگ (	 Impact	Therapy 	) ینامرد 	 ریثات 	 لوصا 	 یریگراک 	 هب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده

شور 	 ظاحل 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 شنت 	 رپ 	 یاه 	 هداوناخ 	 ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	و	 یراودیما
ات 	۱۶	 یناتسریبد 	 ناوجون 	 نارتخد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش
هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 هداوناخ 	 هاگداد 	 هب 	و	 هتفرگ 	 قلاط 	 ریخا 	 لاس 	۵	 رد 	 اه 	 نآ 	 نیدلاو 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 هداوناخ 	 لاس 	۱۸

: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یراودیما و	 	 هلئسم 	 لح 	، یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 یاه 	 همانشسرپ 		 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 تروص
یراودیما p=۰۴۹/۰)،	و	 	) هلاسم 	 لح 	 تراهم 	،(p=۰۴۲/۰ 	) یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 یاه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 توافت 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم

لح 	 تراهم 	، یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ریثات 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب ؛	 تسا 	 راد 	 ینعم 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب (	 p=۰۱۲/۰)
بات 	 یاقترا 	 اب 	 ینامردریثات :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 اه 	 نآ 	و	 هتشاد 	 رثا 	 شنترپ 	 یاه 	 هداوناخ 	 ناوجون 	 نارتخد 	 یراودیما 	و	 هلاسم

یرتهب 	 تمواقم 	 دوخ 	 زا 	 از 	 سرتسا 	 لماوع 	 ربارب 	 رد 	 ات 	 درک 	 کمک 	 اه 	 یندومزآ 	 هب 	 تلاکشم 	 لباقم 	 رد 	، شنترپ 	 یاه 	 هداوناخ 	 ناناوجون 	 یروآ
لرتنک 	 نازیم 	 زا 	 دوخ 	 فارطا 	 یاهدادیور 	 هب 	 تبسن 	و	 دندش 	 ممصم 	 رتشیب 	 ینامرد 	 ریثات 	 هجیتن 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	. دننک 	 هبلغ 	 اهنآ 	 رب 	و	 هداد 	 ناشن

یتح و	 	 دننک 	 دروخرب 	 رتهب 	 یگدنز 	 فلتخم 	 لئاسم 	 اب 	 درک 	 کمک 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هب 	 تلاخادم 	 نیا 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. دندش 	 رادروخرب 	 یرتلااب
دنریگب 	 رظن 	 رد 	 تصرف 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 دنیاشوخان 	 یاهدادیور

: یدیلک 	 تاملک
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