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: هلاقم 	 ناونع
یسفنت 	 یاهصخاش 	و	 ریس 	 لمکم :	 Running	title	 جازم 	 مرگ 	 راکشزرو 	 نادرم 	 یسفنت 	 یبلق 	 یاهصخاش 	 رب 	 ریس 	 یزاسلمکم 	 هتفه 	 کی 	 ریثات

ناراکشزرو

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 یژولویزیف 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایهوک 	 هایس 	 تفرعم

ناریا 	، یلیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 ناضمر 	 هیضار

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دشابیم 	 لاعف 	 ییایمیشوتف 	 یاهدحاو 	 یاراد 	 یکیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 رگید 	و	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 نامرد 	 تهج 	 ریس :	 فده 	و	 هنیمز

یسفنت 	 لدابت 	 تبسن و	 (	 Vco۲) یدیلوت 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 مجح 	،Vo۲ )) یفرصم 	 نژیسکا 	 مجح 	 رب 	 ریس 	 داح 	 یزاسلمکم 	 ریثات 	 نFعت 	 هعلاطم 	 نیا
اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم 	. دوب 	 مرگ 	 جازم 	 اب 	 راکشزرو 	 نادرم 	 هنیشیب 	و	 یزاوه 	 یب 	 هناتسآ 	، یزاوه 	 هناتسآ 	 رد (	 RER)
۹۳-۹۲	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 درم 	 نایوجشناد 	 یمامت 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط

نگمه 	 هورگ 	 ود 	 هب (	 مرگولیک 	۸/۹±۷۱/۵	 نزو 	و	 رتمیتناس 	۴/۷±۱۷۸/۶	 دق 	، لاس 	۰/۸±۲۰/۰	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	) ملاس 	 راکشزرو 	 درم 	۳۰. دنداد 	 لیکشت
کی 	 تدم 	 هب 	 امنوراد 	 هورگ 	و	 ریس 	 صرق 	 مرگیلیم 	۱۰۰۰	 زور 	 ره 	 هتفه 	 کی 	 تدم 	 هب 	 لمکم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن (	 ۱۵	 امنوراد و	 (	 رفن (	 ۱۵	 لمکم
تکرش 	 درف 	 هب 	 هتسباو 	 زاسهدنامرد 	 همانرب 	 رد 	 ریس 	 یزاسلمکم 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 اهیندومزآ 	 همه 	. دندرک 	 فرصم 	 هتساشن 	 مرگیلیم 	۵۰۰	 زور 	 ره 	 هتفه
لرتنک 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 لیلحت 	 هیزجت 	 هاگتسد 	 طسوت 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	. دندرک

یهناتسآ 	RER	و 	Vo۲،	Vco۲	 ربریس 	 رثا 	 هزادنا 	 شجنس 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 اووکنآ 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	، سنایراووک 	 ناونع 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 جیاتن
صرق 	 لمکمهزور 	 تفه 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 ۲ 	)	 اگموا 	 روذجم 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هنیشیب 	و	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه
فرصم 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دش 	 شرازگ ۲۰ 	% نآ 	 رثا 	 هزادنا و	 (	 ۰/۰۱=۳ 	) داد 	 شیازفا 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 ار (	 	Vo۲	max 	)	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ریس

رب :	 یریگ 	 هجیتن (۰/۰۵<۳ 	.) دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 رادقم 	 نیا 	 هک 	 دش 	 یسفنت 	 یبلق 	 یاهصخاش 	 رگید 	 نازیم 	 رد 	 کدنا 	 رFغت 	 ثعاب 	 ریس
ریثات 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یفرصمنژیسکا 	 مجح 	 رثکادح 	 رب 	 ریس 	 تدم 	 هاتوک 	 یزاس 	 لمکم 	 لاامتحا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 رضاح 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا

. دراد

: یدیلک 	 تاملک
. یدیلوت 	 نبرکدیسکا 	 ید 	 مجح 	، یسفنت 	 لدابت 	 تبسن 	، یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	، ریس 	 لمکم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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