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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۸	 لاس 	 یکشزپ 	 قلاخا 	 سرد 	 ندنارذگ 	 ساسا 	 رب 	، نارامیب 	 قوقح 	 روشنم 	 هب 	 تبسن 	 زاوها 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 یکشزپ 	 نازومآراک 	 یهاگآ 	 نازیم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 روپاش 		 یدنج 	 شزومآ 		 هعسوت 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هداز 	 نژیب 	 یدهم

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یساملا 	 نیسح

. ناریا 	، زاوها 	، روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد ، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینوناق 	 یکشزپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدیشمج 	 هدنخرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 نآ 	 عوضوم 	 هک 	 تسا 	 یملع 	 یکشزپ 	 قلاخا 	. دشاب 	 یم 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 یاه 	 شخب 	 نیرت 	 یرورض 	 زا 	 یکی 	 یکشزپ 	 قلاخا 	 شزومآ 	 هزورما
هیلک 	 هک 	 دیامنیم 	 باجیا 	 ترورض 	. دنیامن 	 تیاعر 	 دیاب 	 یکشزپ 	 لغاشم 	 نابحاص 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هدیدنسپان 	 ای 	 هدیدنسپ 	 راتفر 	و	 بادآ 	 هعومجم
نآ 	 تیاعر 	 هب 	 مزلم 	 ار 	 دوخ 	و	 هتشاد 	 لماک 	 یهاگآ 	 رامیب 	 قوقح 	 روشنم 	 زا 	 یزومآراک 	 هرود 	 نایوجشناد 	 هلمج 	 زا 	 رامیب 	 اب 	 ریگرد 	 دارفا 	و	 ینامرد 	 رداک

ناتسرامیب 	 یزومآراک 	 هرود 	 یکشزپ 	 یوجشناد 	۲۲۰	 همه 	 نایم 	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	و	 یفیصوت 	 کیژولویمدیپا 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دننادب
مرن 	 زا 	 زین 	 اههداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یتمسق 	۳	 یاهمانشسرپ 	 زا 	 اههداد 	 یروآعمج 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زاوها 	 رهش 	 ناتسلگ
یسرد 	 دحاو 	 ندنارذگ 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 قوقح 	 هب 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نازیم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا

و 	 نارامیب 	 قوقح 	 تیاعر 	 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 رتشیب 	، رادانعم 	 یطابترا 	 دوجو 	 مدع 	 زا 	 رظن 	 فرص 	، یکشزپ 	 قلاخا
، تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 نارامیب 	 قوقح 	 هب 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 هچ 	 ره 	 هک 	 یوحن 	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	، قوقح 	 زا 	 نایوجشناد 	 یهاگآ
روشنم 	 یاههطیح 	 بلغا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	. تسا 	 هدوب 	 رتلااب 	 اهنآ 	 طسوت 	 نارامیب 	 قوقح 	 تیاعر 	 مدع 	 دراوم 	 ییاسانش 	 ییاناوت
عوضوم 	 نیا 	 هب 	 یلصفرس 	 لقادح 	 ای 	 یسرد 	 دحاو 	 صاصتخا 	، دریگیم 	 رارق 	 درکلمع 	 یانبم 	 یهاگآ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	و	 تسا 	 هدوبن 	 یفاک 	 رامیب 	 قوقح
حطس 	 یاقترا 	 فده 	 اب 	 دناوتیم 	 یزومآراک ی	 	 هرود 	 یادتبا 	 رد 	 نآ 	 هیارا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هتسب 	 هیهت 	، شیامه و	 	 هاگراک 	 یرازگرب 	، رگید 	 سورد 	 رد

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نایوجشناد 	 یهاگآ

: یدیلک 	 تاملک
یکشزپ 	 قلاخا ,	 نازومآراک ,	 رامیب 	 قوقح 	 روشنم ,	 نارامیب 	 قوقح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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