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: هلاقم 	 هصلاخ
( لنسرپ 	) رگراک 	 اب 	 گرزب 	 تعنص 	 کی 	 دیاب 	 ار 	 ناتسرامیب 	، تسا 	 دایز 	 رایسب 	 نامرد 	 شخب 	 رد 	 هدش 	 مادختسا 	 لنسرپ 	 دادعت 	 هک 	 ییاجنآزا :	 همدقم
و 	 لمح 	 نینچمه و	 	 یفاک 	 یناسنا 	 یورین 	 دوجو 	 مدع 	 اب 	 ماوت 	 رما 	 نیا 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 نانز 	 ار 	 نآ 	 نارگراک 	 رثکا 	 هک 	 تفرگ 	 رظن 	 رد 	 دایز
نیب 	 رد (	 Musculoskeletal	Disorders) ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 شیازفا 	 ببس 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد (	 رامیب ) راب 	 ررکم 	 ییاجباج

: یسررب 	 شور 	. دنراد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 زورب 	 زا 	 یدایز 	 تیاکش 	 تمدخ 	 لوا 	 لاس 	 دنچ 	 رد 	 ناتسرامیب 	 لنسرپ 	 رثکا 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 تسا 	 هدش 	 لنسرپ
. دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 رامیب 	 لمح 	 زا 	 یشان 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 ضراوع 	 شهاک 	 فده 	 اب 	 دنواهن 	 نایدارمیلع 	 ناتسرامیب 	 شخب 	 راهچرد 	 قیقحت 	 نیا
۴۶	 یارب 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	۱۶	 شیاریو 	SPSS رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هدادزیلانآو 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 شور
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، دنتشاد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یتحاران 	 زا 	 ار 	 تیاکش 	 نیرتشیب 	 هکروکذم 	 ناتسرامیب 	 شخب 	 راهچ 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن

لصاح 	 جیاتن 	 نیرت 	 هدمع :	 جیاتن 	. دش 	 لیمکت 	 هدش 	 دای 	 یاه 	 شخب 	 زا 	 قاتا 	 دنچ 	 نامدیچ 	 حلاصا 	 نینچمه 	و	 هدش 	 یحارط 	 یکیمونوگرا 	 دراکنارب
چم 	، هناش 	، رمک 	 تلالاتخا 	 صوصخ 	 هب 	 لنسرپ 	 نیب 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هیلوا 	 یاه 	 یسررب 	 زا

دراکنارب 	 هلیسو 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تشاد 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 ار 	 عویش 	 نیرتشیب %	 ۶/۶۹	 اب 	 دردرمک 	 هک 	 درک 	 هراشا 	 هریغو
.(>۰۵/۰p 	) تشاد 	 لنسرپ 	 دزن 	 اهنآ 	 تدش 	و	 تلالاتخا 	 نیا 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 زا 	 تیاکح 	 یرتسب 	ی	 اه 	 قاتا 	 نامدیچ 	 حلاصا 	و	 یکیمونوگرا

یحارط 	 نامز 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 اه 	 قاتا 	 رد 	 بسانم 	 نامدیچ 	 لامعا و	 	 یکیمونوگرا 	 لیاسو 	 یریگراک 	 هب 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن
. دنوش 	 رامیب 	 لمح 	 زا 	 یشان 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 ضراوع 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 حیحص 	 شزومآ 	 اب 	 ماوت 	 اه 	 ناتسرامیب

: یدیلک 	 تاملک
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