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گنای 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 همان 	 شسرپ 	. تسا 	 ثحب 	 دروم 	 تملاس 	 هزوح 	 رد 	 اصوصخ 	 نآ 	 برخم 	 راثآ 	، تنرتنیا 	 ناوارف 	 یایازم 	 رانک 	 رد :	 همدقم

. تسا 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 یصیخشت 	 یاهرازبا 	 نیرت 	 یدربراک 	 زا (	 Internet	 Addiction	 Test	 -IAT)
اب 	 یقارتفا 	 درکلمع 	 لیلحت 	. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 همانشسرپ 	 کی 	 یجنسرابتعا و	 	 رازبا 	 هعسوت 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	، اه ​ هیوگ 	 یقارتفا 	 درکلمع 	 لیلحت
زا 	 فده 	. دزادرپ 	 یم 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگریز 	 رد 	 همان 	 شسرپ 	 یاه ​ هیوگ 	 زا 	 دارفا 	 کرد 	 ندوب 	 ناسکی 	 یسررب 	 هب 	، تسردان 	 جیاتن 	 زا 	 یریگولج 	 فده
رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	IAT	 همان 	 شسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 یجنس 	 رابتعا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا
مولع 	 هاگشناد 	 لیصحت 	 هب 	 لغاش 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۳۱۷	، دزادرپ 	 یم 	IAT	 همان 	 شسرپ 	 یقارتفا 	 درکلمع 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا

IAT	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۱۳۹۷-۹۸	 یلیصحت 	 لاس 	 مود 	 همین 	 رد 	 دهشم 	 یکشزپ
یتیلع 	 دنچ 	 یصخاش 	 دنچ 	 لدم 	 یاه 	 لدم 	 زا 	 تلااوس 	 قارتفا 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یراتفر 	 یاهیگژیو 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا و	
نیا 	 رد 	IAT	 همانشسرپ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 MG-MIMIC 	) یهورگدنچ 	 یتیلع 	 دنچ 	 یصخاش 	 دنچ 	 لدم و	 (	 MIMIC)

MIMIC	 یاه 	 لدم 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نایوجشناد 	 زا 	 دصرد 	۵/۲۹ 	،۴۶	 شرب 	 هطقن 	 ساسارب 	 هک 	 دوب 	۴۰/۹۲±۱۱/۷۰	 هعلاطم
صیخشت 	 رد 	 ینادنچ 	 ریثات 	 یدنب 	 هورگ 	 راتخاس 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	IAT	 همان 	 شسرپ 	 تلااوس 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 قارتفا 	 دوجو 	 مدعرگنایب

هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسدب 	MIMIC	 لدم 	 اب 	 هباشم 	 ابیرقت 	 جیاتن 	،MG-MIMIC	 لدم 	 رد 	 هک 	 ارچ 	، تسا 	 هتشادن 	 مه 	 دقاف 	 تلااوس
یفاک 	 رابتعا 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دارفا 	 نیب 	 تارمن 	 هسیاقم 	، نآ 	 سایقم 	 ضرف 	 یرارقرب 	IAT	و	 همان 	 شسرپ 	 تلااوس 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 قارتفا 	 دوجو 	 مدع

. تسناد 	، تابث 	 اب 	 یراتخاس 	 رظن 	 زا 	و	 ربتعم 	 یرازبا 	 ناونع 	 هب 	IAT	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 یبرجت 	 ینابیتشپ 		 ار 	 هعلاطم 	 نیا 	 ناوت 	 یم 	و	 تسا 	 رادروخرب
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