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: هلاقم 	 ناونع
وج 	 درآ 	و	 لااب 	 کیئلوا 	 دیسا 	 اب 	 نادرگ 	 باتفآ 	 هناد 	 اب 	 مدنگ 	 تیوکسیب 	 یزاس 	 ینغ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتسیب

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
راوزبس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ولدوصقم 	 ناگژم

هداز 	 دیحوت 	 انیم
یحلاص 	 ناجرم

راشفا 	 ینامز 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
30g/100g	و	10g/100g	 عاجترا 	 حطس 	 اب 	 لااب 	 کیئلوا 	 دیسا 	 اب 	 نادرگباتفآ 	 هناد 	 اب 	و	 راد 	 سوبس 	 درا 	 اب 	 دیفس 	 مدنگ 	 درآ 	 اب 	 هدش 	 هیهت 	 تیئوکسیب

روط 	 هب 	 نادرگباتفآ 	 هناد 	 دندش 	 نیشناج 	 یذغم 	 یاهیگژیو 	و	 یکیزیف 	و	 یسح 	 صاوخ 	 یبایزرا 	 یارب 	50g/100g	و	30g/100g	 حطس 	 اب 	 وج 	 درآ و	
se	 یاوتحم 	 داد 	 شیازفا 	 تLوکسیبرد 	 یبرچ و	 	a	 –tocopherol	 یاوتحم 	 یبوخ 	 هب 	 ار 	Se,Ca,Mg,Ze	 یاوتحم 	 یراد 	 ینعم
ار 	 اه 	 تLوکسیب 	 یسحص 	 اوخ 	 نادرگباتفآ 	 هناد 	 اب 	 لمکم 	 دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	 وج 	 لمکم 	 هلیسوب 	b	 –glucan	و 	،	 Cu	 ،	 Fe	 ،	 Zn

. دشخب 	 یم 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
تLوکسیب 	-	 یسحایزرا 	-	 نادرگباتفآ 	 هناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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