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تباید 	 نارامیب 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناگیاپلگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناگیاپلگ 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 ناوردشرا 	 سانشراک 	-	 ییادو 	 امیس

ناریا 	، نارهت 	، نارهن 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیعس 	 ایمیک

ناریا 	، ناگیاپلگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناگیاپلگ 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هورگ 	، ناکدوکدشرا 	 سانشراک 	-	 یوسوم 	 میرم 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 کشزپ 	 ینامرد 	 یاه 	 هیصوت 	 زا 	 نارامیب 	 تیعبت 	، تباید 	 لرتنک 	 لوصا 	 زا 	 یکی . دشاب 	 یم 	 نمزم 	 یرامیب 	 ناونع 	 هب 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم

یناوتزاب 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یتبقارم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	 نیب 	 نیا 	 رد . ددرگ 	 یم 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 رما 	 نیا 	، دشاب
یرورم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شوردش 	 ماجنا 	 یتباید 	 نارامیب 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دراد 	 یتباید 	 نارامیب
ماجنا PUBMED/Google	 Sscolar/	 ScienceDirect/SID/Magiran	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 لماک 	 هدش 	 پاچ 	 تلااقم 	 یسررب 	 اب
طبترم 	 هلاقم ۲۳	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نآ 	 هدیکچ 	 هلاقم ۱۳۵	 تلااقم 	 ناونع 	 یسررب 	 دعب 	.	 دش 	 باختنا 	 طبترم 	 هلاقم 	۱۶۳	 ادتبا 	 رد 	. دش

، ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	، ییوراد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	، نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطمدروم 	 بختنم و	
، تبقارم 	 یاهدرادناتسا 	 شیازفا 	، تبقارم 	 تیفیک 	 شیازفا 	 بجوم 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم :	 جیاتن . دشاب 	 یم 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم ، یتبقارمدوخ
یم 	 یرامیب 	 ضراوع 	 شهاک 	و	 نوخدنق 	 شهاک 	و	 یدمآراکدوخ 	، یتبقارمدوخ 	 شیازفا 	 فVوراد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	، ینامرد 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 شیازفا
یاه 	 یرامیب 	 ضراوع 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 یریگیپ 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یراتسرپ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحبددرگ

. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 یدربراک 	و	 هنیزه 	 مک 	، شخبرثا 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 لدم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	. دراد 	 تباید 	 یرامیب 	 ریظن 	 نمزم

: یدیلک 	 تاملک
تباید 	، نامرد 	 زا 	 تیعبت 	، ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم
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