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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 مشش 	 یبرجت 	 مولع 	 یسرد 	 باتک 	 ییاناوخ 	 حطس 	 شجنس 	و	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 ون 	 یدرکیور 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رین 	 ناگدازآ 	 زکرم 	، لیبدرا 	 ناتسا 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 ملعم 	 وجشناد 	-	 نشلگ 	 نیما

: هلاقم 	 هصلاخ
عوضوم 	 ای 	 هلئسم 	 کی 	 هرابرد 	 مهف 	و	 کرد 	، یهاگآ 	 رثکادح 	 نداد 	و	 نازومآ 	 شناد 	 نتخیگنارب 	 یارب 	 ار 	 نآ 	 ملعم 	 هک 	 تسا 	 یرازبا 	 یسرد 	 باتک

یگژیو 	 زا 	. تسا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 دنیارف 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 مایپ 	 لاقتنا 	 یلصا 	 رصانع 	 زا 	 یکی 	 یسرد 	 باتک 	 نیاربانب ؛	 دهد 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم
شیوخ 	 نیبطاخم 	 یتخانش 	 دشر 	 طیارش 	 اب 	 یلیصحت 	 هیاپ 	 ره 	 یارب 	 هدش 	 نیودت 	 یاوتحم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 یسرد 	 یاه 	 باتک 	 یساسا 	 یاه
هیزجت 	 هب 	 ییاناوخ 	 یاه 	 لومرف 	. تسا 	 ییاناوخ 	 یاه 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 یسرد 	 یاه 	 باتک 	 یاوتحم 	 لیلحت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. دشاب 	 گنهامه

هجرد 	، صاخ 	 یلومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نیا 	 دنزادرپ 	 یم 	 نآ 	 ییاناوخ 	 هجرد 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 نتم 	 ای 	 هتشون 	 کی 	 یاوتحم 	 لیلحت و	
صخشم 	 نازومآ 	 شناد 	 ندناوخ 	 ییاناوت 	 حطس 	 ای 	 یسلاک 	 حطس 	و	 نس 	 اب 	 ار 	 اه 	 هتشون 	 بسانت 	 هجرد 	، نینچمه 	. دنک 	 یم 	 نعت 	 ار 	 نتم 	 یتخس

لیلحت 	 لومرف 	 هس 	 ساسا 	 رب 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 یبرجت 	 مولع 	 یسرد 	 باتک 	 ییاناوخ 	 حطس 	 شجنس 	و	 یبایزرا 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دزاس 	 یم
یمک 	–	 ینیع 	 یاه 	 شور 	 زا 	 تیهام 	 ساسا 	 رب و	 	 اوتحم 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یلتراه و	 	 گوف 	 گنیناگ ، نیلفلا 	 کم 	 یاوتحم
هتفای 	. تسا 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 یبرجت 	 مولع 	 یسرد 	 باتک 	 یاوتحم 	، شهوژپ 	 هعماج 	و	 یدربراک 	، فده 	 ظاحل 	 زا 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا
حطس 	 رظن 	 زا 	، دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 گوف 	 گنیناگ و	 	 نیلفلا 	 کم 	 یاه 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 ییاه 	 نتم 	، داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه

اب 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 یبرجت 	 مولع 	 باتک 	 یاوتحم 	، یلتراه 	 شور 	 ساسا 	 رب . دنراد 	 رارق 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 زا 	 رتلااب 	 یحطس 	 رد 	 یسلاک 	 ییاناوت
. تسا 	 هداس 	 یحطس 	 یاراد 	و	 تسین 	 بسانم 	 ناریگارف 	 نس 	و	 یلیصحت 	 هیاپ

: یدیلک 	 تاملک
ییادتبا 	 مشش ,	 یبرجت 	 مولع ,	 یسرد 	 باتک ,	 ییاناوخ 	 حطس 	 شجنس ,	 یبایزرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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