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: هلاقم 	 ناونع
یعیبط 	 یایلاب 	و	 اهنارحب 	 رد 	 یشخبناوت

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس 	) هبقرتمریغ 	 ثداوح 	 رد 	 نارحب 	 تیریدم 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 یمشاه 	 هدیاه

ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 بلط 	 تیوه 	 هروصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
ییوگخ ـ ساپ و	 	 نا ـ گدز ـه	 لزلز بـه	 	 دروم 	 یب 	 دیما 	 ندادن 	.	 تسا 	 ینارحب 	 طیارش 	 زا 	 جورخ 	 هار 	 نیرتهب 	 ناگدز 	 هلزلز 	 هب 	 فافش 	 ییوگخساپ
ضراوع 	 لاًو ـ معم 	.	 ـد ننک 	 اد ـ یپ 	 یرتمک 	 یحور 	 تلاکشم 	و	 هدش 	 جراخ 	 ینارحب 	 طیارش 	 زا 	 اهنآ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 اهنآ 	 هب 	 تقیقح 	 نایب 	و	 فافش

زا 	 هعیاض 	 راچد 	 هک 	 ینانز 	و	 نادرم 	، 	(	 یناتسبد 	 ناکدوک 	، لاس 	6	 ات 	4	 نیب 	، لاس 	4	 زا 	 رتمک 	)	 ناکدوک 	 ینس 	 یاههورگ 	 رد 	 یتاقافتا 	 نینچ 	 زا 	 یشان
ردام 	 نیزگیاج 	 هک 	 دوخ 	 نا ـ کیدزن ـت	 یامح ـد	 نمزاین 	 دن ـ شاب 	 راوخریش 	 ناکدوک 	 نیا 	 رگا 	.	 تسا 	 توافتم 	 دنا 	 هدش 	 دوخ 	 نایفارطا 	 نداد 	 تسد
ییادج 	 بارطضا 	 راچد 	 دوخ 	 نیبقار 	مـ نداد 	ت	 سد 	 زا 	 تلع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 ناکدوک 	 نیا 	 اذل 	.	 دنراد 	 دنشاب 	 هتشادن 	 ییادج 	 ساسحا 	و	 دوش

زورب 	 سوباک 	 ندید 	و	 یراردا 	 بش 	، تش ـ گنا 	 ند ـ یکم ـل	 یبق 	 زا 	 یتادا 	عـ تروص 	 هب 	 لکشم 	 نیا 	 دنتسه 	 رتگرزب 	 یمک 	 هک 	 یناکدوک 	 رد 	.	 دنوش
للاتخا 	PTSD 	(	 ضراوع 	.	 دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 نخان 	 ندیوج 	، یراردا 	 بش 	، یلیصحت 	 تفا 	 اب 	 دنراد 	 رارق 	 هسردم 	 نینس 	 رد 	 هک 	 یناکدوک 	و	 دنک 	 یم

، سوباک 	 ندید 	 تروص 	 هب 	 باوخ 	 رد 	 هثداح 	 یروآدا یـ ـل	 یبق 	 زا 	 یتلاکش مـ 	 ترو صـ بـه	 	 لاسگرزب 	 دارفا 	 رد 	(	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 یکشزپناور
یم 	 داجیا 	 لاسگرزب 	 دارفا 	 یارب 	 ینامسج 	 ضراوع 	و	 یرگشاخرپ 	، باوخ 	 لکشم 	، یرارق 	 یب 	،	 بارطضا 	، مشچ 	 یولج 	 رد 	 اه 	 هنحص 	 ندش 	 مسجم
اب و	 	 تدمزارد 	 رد 	 اهنآ 	 زا 	 یخرب 	 هک 	 دوب 	 دهاوخ 	 هدمع 	 تلاکش مـ 	 زا 	 بارط ـ ضا و	 	 یگدرس ـ فا 	 تروص بـ 	 نانز 	 رد 	 هژیوب 	 ضراوع 	 نیا 	 هک 	 دوش
یملع 	 عبانم 	 رتشیب 	.	 تساک 	 ار 	 تلاکشم 	 نیا 	 زا 	 یرادقم 	 زا 	 ناو 	مـی	تـ یکشزپناور 	 تلاخادم 	 اب 	 عقاوم 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 رهاظ 	 ریخأت
تیاعر 	 دیاب 	 دارفا 	 نیا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 هک 	 یتاکن 	 زا 	 یکی 	 اذل 	.	 دنتسه ـد	 نا 	 هد ـی	شـ حور 	 تلاکش 	مـ را ـ چد 	 هک 	 یدارفا 	 نیا 	 ندرک 	 یرتسب 	 فلاخم

درف 	 قباطت 	 هب 	 اه 	 هنحص 	 نآ 	 ندید 	، هثداح 	 نیا 	 یراوگان 	 مغر 	 یلع 	 ار ـ یز ـد	 نا 	 هد ـ ید 	 بی ـ سآ 	کـه	 تسا 	 یا 	 هقطنم 	 زا 	 اهنآ 	 ندرکن 	 رود 	 دوش
راوگان 	 طیارش 	 اب 	 ندش 	 قبطنم 	 یارب 	 یبصع 	 متسیس 	 یعیبط 	 یاه 	 مسیناکم 	 می ـ نک 	 رود 	 ناکم 	 نآ 	 زا 	 ار 	 درف 	 رگا 	و	 دنک 	 یم 	 یناوارف 	 کمک 	 هدنیآ 	 رد
یرتسب 	 تروص 	 رد 	و	 نایفارطا 	 زا 	 یکی 	 ای 	 ردام 	 ای 	 ردپ 	 اب 	 ار 	 ناکدوک 	 تسا 	 رتهب 	 دشاب 	 دار ـ فا 	 نیا 	 یرتسب 	 هب 	 زاین 	 هک 	 یتروص 	 رد 	.	 دتفا 	 یمن 	 راک 	 هب

رگید ـ کی 	 هب 	 رتشیب 	 یسرتسد 	 یارب 	 ناتسرامیب 	 کی 	 رد 	 دنتسه 	 یرتسب 	 ود 	 ره 	 رگا 	و	 دشاب 	 هت ـ شاد 	 روض ـز	حـ ین 	 کدو ،	کـ ردا 	مـ ای 	 ردپ 	 ندش
	و هدرک 	 عمج 	 هدید 	 بیسآ 	 هقطنم 	 نامه 	 کیدزن 	 یلحم 	 رد 	 ار 	 ناکدوک 	 ناوت 	 یم 	 تسین 	 ییوراد 	 نا ـ مرد 	بـه	 زا ـ ین 	کـه	 یدراو 	مـ رد 	.	 دن ـ شاب
هب 	 یراوگوس 	و	 هیرگ 	 هک 	 میهدب 	 هزاجا 	 اهنآ 	 هب 	و	 درک 	 کمک 	 ناشتاناجیه 	 ندش 	 هیلخت 	 هب 	 هثداح 	 نیا 	بـا	 ند ـه	شـ جاوم 	 هوحن 	 ندرک 	 وگزاب 	 اب
	و یخوش 	 اب 	و	 دراد 	 یرتهب 	 تیعقوم 	 یحور 	 رظن 	 زا 	 هک 	 یدرف 	 روضح 	 اب 	 طیحم 	 کی 	 داجیا 	 اب 	و	 دننک 	 هیلخت 	 ار 	 دو 	و	خـ هت ـ شاد 	 یفا 	کـ هزاد ـ نا
ار 	 نارگدادما 	 دیاب 	.	 دنوشن 	 هجاوم 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 اب 	 هدنیآ 	 رد 	 ات 	 هتشاد 	 تبثم 	 تاساسحا 	 هک 	 مینک 	 کمک 	 ناکدوک 	 نیا 	 اب 	 ندرک 	 یزاب
یار بـ 	 مدرم 	 دوخ 	 زا 	 نتفرگ 	 کمک 	 اذل 	.	 دنهد 	 حرش 	 یا 	 هفرح 	 تروصب 	 ناگدنامزاب 	 یارب 	 ار 	 نایفا 	 رطا 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 هوحن 	 هک 	 داد 	 شزومآ

	... شم 	 دنشاب 	 ضحم 	 رگ 	 هراظن 	 اهنت 	 رگا 	 اما 	 دنک 	 کمک 	 اهنآ 	 هب 	 یحور 	 ظاحل 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 داسجا 	 ندروآرد 	، رگیدمه ـک	 مک 	و	 یراد ـ هگن

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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