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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 میزنآ 	 نودب 	و	 اب 	 بیس 	 هدش 	 کشخ 	 هلافت 	 فلتخم 	 حوطس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یزرواشک 	 نیون 	 یاهیروانف 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیلوا

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رویط 	 تادیلوت 	و	 شرورپ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازربنق 	 یداه

دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یلضفا 	 رظن

دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدیما 	 شرآ

دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 رف 	 گنهرف 	 نویامه

: هلاقم 	 هصلاخ
ینوخ 	 یاهرتماراپ 	 زا 	 یخرب 	 یور 	 رب (	 سلاپ 	 میزوتان 	) میزنآ 	و	 بیس 	 هدش 	 کشخ 	 هلافت 	 فلتخم 	 حوطسریثات 	 یسررب 	 شیامزآ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	1389	 لاس 	 ناتسمز 	 رد 	 دنجریب 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتشوگ 	 غرم 	 یتاقیقحت 	 دحاو 	 رد 	 شیامزآ 	 نیا 	. دوب 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج
ره 	 یازا 	 هب 	 هجوج و	10	 	 رارکت 	4	 یاراد 	 رامیت 	 ره 	 هک 	 یشیامزآ 	 رامیت 	8	 بلاق 	 رد (	 308	 سار 	 هیوس 	) یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	320	 زا 	 قیقحت 	 نیا

بیس 	 هدش 	 کشخ 	 هلافت 	 لماش 	 بیترت 	 هب 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 هدافتسا (	 2*4 	) لیروتکاف 	 تروصب 	و	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 هیاپ 	 رب 	 دوب 	 رارکت
هزادنا 	 یاهروتکاف 	. دوب 	 زور 	42	 شیامزآ 	 هرود 	 لوط 	. دندوب (	 دصرد 	و	05/0	 رفص 	) حطس 	 ود 	 رد 	 میزنآ و	 (	 دصرد ،	5،	10	و	15	 رفص 	) حطس 	 راهچ 	 رد

هدش 	 کشخ 	 هلافت 	 ندوزفا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دندوب VLDL	و 	LDL،	HDL	، لورتسلک 	، دیرسیلگ 	 یرت 	 لماش 	 هدش 	 یریگ
روطب 	7،	2،	3	و	4	 هرامش 	 یاهرامیت 	 هک 	 یروطب 	 دیدرگ 	 اه 	 هجوج 	 نوخ 	 مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	 هب 	 بیس

هدش 	 کشخ 	 هلافت 	 دصرد 	15	 ندوزفا 	 نینچمه >.	 p)05/0 (	 دندوب 	 یرتمک 	 مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	 یاراد 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم
فلاتخا 	 یاراد 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ریاس 	 اما 	 دیدرگ 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 اهنآ 	 نوخ 	 مرس 	VLDL	 رادقم 	 رد 	 یراد 	 انعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 بیس

اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 نوخ 	 مرس 	HDL	و 	LDL	، لورتسلک 	 نازیم 	 یفرط 	 زا >	 p).05/0 (	 دندوبن 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم
.>p)05/0 (	 دوبن 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یاراد 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن (	 میزنآ 	 نودب 	و	 اب 	) بیس 	 هدش 	 کشخ 	 هلافت 	 فلتخم 	 حوطس

: یدیلک 	 تاملک
ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	، یتشوگ 	 هجوج 	، بیس 	 هدش 	 کشخ 	 هلافت 	، میزنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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