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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 هدرک 	 نیرمت 	 نادرم 	 رد 	 یگدناماو 	 ات 	 ندیود 	 نامز 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 ناگناشن 	 رب 	 ینیرمت 	 یب 	 هتفه 	۴	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یتسیز 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصفود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ملایا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ملایا 	 دحاو 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 تشرس 	 کین 	 دومحم

ناریا 	، ملایا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ملایا 	 دحاو 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینلاک 	 یرهاط 	 نیسحلادبع

ناریا 	، رسلباب 	، ناردنزام 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 تشرس 	 کین 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ینیرمت 	 یب 	 رثا 	 هسیاقم 	 صوصخرد 	 اه 	 هداد 	 اما 	، دنبای 	 یم 	 شهاک 	 ینیرمت 	 یب 	 رثا 	 رد 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یکیلوباتم 	 یاه 	 یراگزاس :	 فده و	 	 هنیمز

	و کیلوباتم 	 مردنس 	 ناگناشن 	 رب 	 ینیرمت 	 یب 	 هتفه 	۴	 رثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 دودحم 	 نیرمت 	 فلتخم 	 عاونا 	 بقاعتم
۱۹	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسانش 	 شور 			 . دوب 	 یزاوه 	 هدرک 	 نیرمت 	 نادرم 	و	 یتمواقم 	 هدرک 	 نیرمت 	 نادرم 	 رد 	 یگدناماو 	 ات 	 ندیود 	 نامز
۴	 یط 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 حطس 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۹ 	) یزاوه و	 (	 رفن 	۱۰ 	) یتمواقم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هدرک 	 نیرمت (	 لاس 	۲۵-۳۸ 	) درم
اه 	 یندومزآ 	. دندوب 	 هباشم (	 عبرمرتم / مرگولیک 	۲۵-۹/۲۹ 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نس 	،( هتفه 	 رد 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 تیلاعف 	 هسلج 	 هس 	) هتشذگ 	 هام
یمرس 	 تظلغ 	 شجنس 	 یارب 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 نوخ 		 هنومن 	، ینیرمت 	 یب 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	. دندرک 	 بانتجا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 زا 	 هتفه 	۴ 		 تدم 	 هب

رب vVO۲max 		 تدش 	 اب 	 یگدناماو 	 ات 	 ندیود 	 نامز 	 تدم 	، لحارم 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 ذخا 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	HDL-C	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	، نیلوسنا 	، زکولگ
،	HDL-C	و ینیرمت 	 یب 	 هتفه 	۴	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 			 . دش 	 دروآرب 	HOMA-۱R 		 شور 	 اب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	. دش 	 تبث 	 نادرگراون 	 یور

تظلغ 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	، تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یزاوه 	و	 یتمواقم 	 هدرک 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یگدناماو 	 ات 	 ندیود 	 نامز 	 تدم
یتمواقم 	 هدرک 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اهنت 	 نیلوسنا 	 تظلغ >	(.	 	۰۵/۰P	، اهریغتم 	 همه 	) تشاد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 اه 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 دیرسیلگ 	 یرت

نیا 	 رد 	 ینیرمت 	 یب 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	و	 زکولگ 	 تظلغ 	 رد 	 یرادانعم 	 رغت =(.	 	۰۲/۰P 	) تشاد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب
مردنس 	 ناگناشن 	 رتشیب 	و	 یزاوه 	 تماقتسا 	 رد 	 ینیرمت 	 یب 	 یفنم 	 تارثا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.			 P	<	۰۵/۰ 	) دیدرگن 	 هدهاشم 	 اه 	 هورگ
یتمواقم 	 هدرک 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 ینیرمت 	 یب 	 یفنم 	 تارثا 	، اما 	. دوب 	 هباشم 	 یزاوه 	 هدرک 	 نیرمت 	 نادرم 	 اب 	 یتمواقم 	 هدرک 	 نیرمت 	 نادرم 	 رد 	 کیلوباتم

. دوب 	 رتزراب (	 نیلوسنا 	 شیازفا 	 اب )

: یدیلک 	 تاملک
هدرک 	 نیرمت 	 نادرم ,	 نیلوسنا ,	 ینیرمت 	 یب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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