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: هلاقم 	 ناونع
	و نزو 	 هفاضا 	 هب 	 ءلاتبم 	 نانز 	 یندب 	 بیکرت 	و	 یمرس 	BDNF	 رب 	D	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم 	و	 یرلاک 	 تیدودحم 	، یزاوه 	 تانیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات

یقاچ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 30	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یگنهرف 	 اسیگن

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتسردنت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتسردنت 	و	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 هورگ 	-	 یرفعج 	 راشفا

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یویر 	 یاه 	 یرامیب 	و	 لس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرتخا 	 میهاربا

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هنماخ 	 یماغرض 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	، اذل 	. تسا 	 کیدزن 	 طابترا 	 رد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 اب 		 هک 	 تسا 	 کیمتسیس 	 یباهتلا 	 تیعضو 	 کی 	 یقاچ :	 فده و	 	 همدقم

ینیفورتورون 	 لماع 	 یمرس 	 تظلغ 	 رب 	D	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم و	 	 یرلاک 	 تیدودحم 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات 	 نHعت 	 رضاح 	 شهوژپ
نس 	 لاس 	۳۰-۵۰	 اب 	) بلطواد 	 نز 	۴۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 ءلاتبم 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 بیکرت و	 (	 BDNF 	) زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم
: یرلاک 	 تیدودحم 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	،AT :	 یزاوه 	 نیرمت 	) نگمه 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 kg.m۲	۳۰-۳۵	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	

میسقت (	 D:	AT+CR+VD	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم 	و	 یرلاک 	 تیدودحم 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	،D:	AT+VD	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	،AT+CR
تکرش 	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض %	 ۵۵-۸۵	 نیب 	 یتدش 	 اب 	 ار 	 بآ 	 رد 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	و	 هام 	 کی 	 تدم 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 مامت 	. دندش

اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 		 BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 یسررب 	 تهج 	 نیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	و	 دارفا 	 یندب 	 بیکرت 	. دندومن
یاه 	 صخاش 	 تارHغت :	 جیاتن . دیدرگ 	 یسررب 	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 سپ 	و	 ههار 	 کی 	ANOVA	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا

تبسن 	 اه 	 هورگ 	 یمامت 	 نایم 	 رد 	BDNF	 تارHغت 	 نازیم 	، نینچمه (.	 P<۰.۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 اه 	 هورگ 	 یمامت 	 رد 	 یندب 	 بیکرت
دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا -		 AT+RC+VD 	– یبیکرت 	 هورگ 	 رد 	 اهنت 	 شیازفا 	 نیا 	 هکیلاح 	 رد 	، تشاد 	 شیازفا 	 نومزآ 	 شیپ 	 تلاح 	 هب

ره 	 هب 	 تبسن 	 یعمجت 	 تارثا 	 ندوب 	 اراد 	 لیلد 	 هب 	D	 نیماتیو 		 	و یرلاک 	 تیدودحم 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 بیکرت 	 لاامتحا :	 یریگ 	 هجیتن (. P=۰.۰۱۲)
. دشاب 	 یقاچ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	BDNF	و	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 تهج 	 یرترثوم 	 ینامرد 	 شور 	، ییاهنت 	 هب 	 اهریغتم 	 زا 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ ,	 زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 دشر 	 لماع ,	 D	 نیماتیو ,	 یرلاک 	 تیدودحم ,	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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