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: هلاقم 	 هصلاخ
رازبا 	 یسراف 	 هنوگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دش 	 ماجنا 	 نادهاز 	 رهش 	 راد 	 هناخ 	و	 لغاش 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم

لغاشرفن ۱۱۰ 	) نز ۲۲۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 یروآ 	 عمج (	 تلایصحت 	، نس 	) یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا و	 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 SF-۳۶)
	و تبث 	SPSS-۱۳	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 تاعلاطا 	. دندومن 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	و	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب (	 راد 	 هناخرفن و۱۱۰
	و ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 لاس ۲۴	-۴۳	 ینس 	 هدر 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 نانز %	 ۷۰. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یت و	 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

یاه 	 شجنس 	 یمامت 	 رد 	 لغاش 	 نانز 	 هکداد 	 ناشن 	 یت 	 نومزآ 	. دنتشاد 	 یهاگشناد 	 تلایصحت %	 	و۴۰ دندوب 	 لاس 	۳۳.۸۷	(۸.۹۵ 	) رایعم 	 فارحنا
یناور 	 تملاس 	 سایقم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یتملاس 	 تیعضو و	 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 زایتما 	 نیگنایم 	 زا 	 ینامسج 	 درکلمع 	 زجب 	 یگدنز 	 تیفیک

یاه 	 هطیح 	 رد 	 صوصخب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 لاغتشا 	 ریثات 	 دیوم 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دندومن 	 یبایزرا 	 ناراد 	 هناخ 	 زا 	 رتهب (	 P=۰.۰۱)	 طاشن و	 (	 P=۰.۰۲)
ءاقترا 	و	 تملاس 	 نیمات 	 رد 	 نانز 	 ناش 	 اب 	 بسانتم 	 یئاز 	 لاغتشا 	و	 یعامتجا 	 تکراشم 	 یاه 	 هنیمز 	 ندومن 	 مهارف 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوب 	 نآ 	 یناور
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