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: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 یخرب 	 یسررب 	 زین 	و	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 یاهناتسرهش 	 نیب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 یقاچ 	 عویش 	 نازیم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 یلصا 	 فده
	و یرتمورپورتنآ 	 تاعلاطا 	. دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	۱۳۸۸	 لاس 	 هب 	 یهتنم 	 لاس 	۵	 یط 	 رد 	 لاس 	۱۵-۶۵	 نینس 	 غلاب 	 دارفا 	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 ناتسا 	 نیا 	 رد
نزو 	 هفاضا 	 عویش 	 نازیم 	. دیدرگ 	 یدنب 	 هقبط (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 صخاش 	 ساسا 	 رب 	 یقاچ 	و	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 هنومن 	۶۴۸۹	 زا 	 کیفارگومد
رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 هک 	 دوب 	 دصرد 	و	۸/۳۱	 دصرد 	۳۰/۵	 بیترتب 	 نانز 	 رد 	و	 دصرد و	۱۴/۱ 	 دصرد 	۳۲/۴	 بیترتب 	 نادرم 	 رد 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 رد 	 یقاچ و	

۷/۳۳	 بیترتب 	 یرهش 	 قطانم 	 رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	 نازیم 	 نینچمه (.	 P=۰/۰۰۱ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 سنج 	 ود 	 نیب 	 یقاچ 	 عویش 	 نازیم
دوب 	 راد 	 ینعم 	 روکذم 	 صخاش 	 ود 	 رظن 	 زا 	 اهنآ 	 نیب 	 فلاتخا 	 هک 	 دوب 	 دصرد و	۲۱/۲	 	 دصرد 	۲۹/۹	 یئاتسور 	 قطانم 	 رد و	 	 دصرد و	۲۵/۵	 	 دصرد
رد 	 بیترتب 	 عویش 	 نازیم 	 نیرتشیب 	و	 نیرتمک 	 هک 	 دندوب 	 یقاچ 	 ای 	و	 نزو 	 هفاضا 	 راچد 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 دارفا 	 دصرد 	۵۴/۵	 جیاتن 	 قفو (.	 P=۰/۰۰۱)
قطانم 	 ربارب 	۱/۲	 یرهش 	 قطانم 	 رد 	 یقاچ 	 هب 	 ءلاتبا 	 یبسن 	 رطخ 	. دش 	 هدهاشم (	 دصرد 	۶۱/۳ 	) زگردنب و	 (	 دصرد ۴/۲۵ 	) نایمار 	 یاهناتسرهش
تلایصحت 	 اب 	 دارفا 	 ربارب 	۲/۲	 داوسیب 	 دارفا 	 رد و	 	 ریقف 	 دارفا 	 ربارب 	۱/۴	 بوخ 	 یداصتقا 	 تیعضو 	 اب 	 دارفا 	 رد 	، نادرم 	 ربارب 	۲/۸	 نانز 	 رد 	، یئاتسور

یقاچ 	 هب 	 ءلاتبم 	 رفن 	 هس 	و	 تسیب 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 ءلاتبم 	 رفن 	 کی 	و	 یس 	 لقادح 	، رفن 	 دص 	 ره 	 زا 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 رد 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یهاگشناد
دوبهب 	و	 یداوسیب 	. دندرب 	 یم 	 جنر 	 لکشم 	 نیا 	 زا 	 ناتسا 	 قطانم 	 رگید 	 زا 	 رتمک 	و	 رتشیب 	 بیترتب 	 نایمار 	و	 زگردنب 	 یاه 	 ناتسرهش 	 مدرم 	 هک 	 دندوب

. دوب 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 زا 	 یداصتقا 	 تیعضو

: یدیلک 	 تاملک
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