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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ینامرد 	 جوز 	 شور 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	و	 دنتسه 	 هجاوم 	 ییوشانز 	 یگدنز 	و	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 یناوارف 	 تلاکشم 	 اب 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب :	 همدقم
رب 	 ینامرد 	 تقفش 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، نیاربانب 	. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد 	 تقفش 	 هویش

نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 ینیب 	 شوخ 	و	 ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یگدرسفا
رد 	 دهشم 	 رهش 	 همئلااداوج 	 قورعو 	 بلق 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یقرع 	 یبلق 	 نارامیب 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	
اب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	 جوز 	۳۰	 نانآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 لوا 	 همین
( هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	) یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یشک 	 هعرق 	 کمک 	 اب 	 هداس 	 یفداصت 	 شور

کب 	) یگدرسفا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدن 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارود 	 نیا 	 رد 	و	 تفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 تقفش 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 جوز 	 تحت
یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	و	 یروآدرگ (	 ۱۹۹۴	، ناراکمه 	و	 رئیش 	) ینیب 	 شوخ و	 (	 ۲۰۱۳	، ناراکمه و	 	 گناژ 	) ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	،(۱۹۸۸	، کرلاک و	

شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۱۹	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 لقتسم 	 یت 	، ود
.(۰۵/۰P 	) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 ءلاتبا 	 تدم و	 	 نس 	، تیسنج 	، تلایصحت 	 رظن 	 زا 	 لرتنک و	
(=۴۴/۱۵۱F 	) یگدرسفا 	 شهاک 	 ثعاب 	 ینامرد 	 تقفش 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 جوز 	 شور
(=۵۳/۳۸۱F 	) ینیب 	 شوخ و	 =(	 ۴۸/۱۳۹F 	) ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا و	
.(P<۰۰۱/۰ 	) دش 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد

یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 تقفش 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن
یگژیو 	 دوبهب 	 یارب 	 روکذم 	 شور 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 تملاس 	 ناصصختم 	و	 نارگنامرد 	، نیاربانب 	. دوب 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 ینیب 	 شوخ 	و	 ییوشانز

هدافتسا 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 ییوشانز 	 یگدنز و	 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 یاه
. دنیامن

: یدیلک 	 تاملک
,.Cardiovascular	patients,	Compassion	therapy,	Couple	therapy,	Depression,	Marital	life	quality,	Optimism

یگدنز 	 تیفیک ,	 ینامرد 	 تقفش ,	 ینامرد 	 جوز ,	 ینیب 	 شوخ ,	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب ,	 یگدرسفا
. ییوشانز
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