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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 هار 	و	 میلاع ؛	 گل 	 تج

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یحایر 	 نیمیس
یفسوی 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هتسه 	 هلیسو 	 هب و	 	 کیتنژ 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یراتفر و	 	 یکیژولویزیف 	 یزور 	 هنابش 	 یاه 	 لکیس 	 یاراد 	 نارادناتسپ 	 ندب :	 هصلاخ
صوصخ 	 هب 	 یراتفر 	و	 ینومروه 	 یاه 	 متیر 	 داجیا 	 رد 	 هتعاس 	۲۴	 یاه 	 لکیس 	 نیا 	.	 دوش 	 یم 	 میظنت 	 یطیحم 	 یاه 	 هناشن 	و	 کیتامسایکارپوس

زا 	 عیرس 	 ترفاسم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 ینامز 	و	 دوش 	 یم 	 گل 	 تج 	 ببس 	 لکیس 	 نیا 	 رد 	 للاتخا 	.	 	د راد 	 شقن 	 ترارح 	 هجرد 	و	 یرادیب 	- باوخ
یمیلاع 	 بجوم 	و	 دتفا 	 یم 	 قافتا 	 ینامز 	 هقطنم 	 تعاس 	 اب 	 ینورد 	 تعاس 	 میظنت 	 رد 	 رفاسم 	 ییاناوت 	 مدع 	 تلع 	 هب 	 دریگ 	 تروص 	 ینامز 	 هقطنم 	 دنچ

، ینامرد 	 میژر 	، ینامرد 	 رون 	 لثم 	 تسا 	 یسررب 	 تحت 	 میلاع 	 نیا 	 شهاک 	 تهج 	 یدایز 	 یاه 	 هار 	.	 دوش 	 یم 	 زکرمت 	 مدع 	و	 یباوخ 	 یب 	، یجیگ 	 نوچ
. درادن 	 دوجو 	 نآ 	 شهاک 	 تهج 	 یرثوم 	 شور 	 زونه 	 یلو 	 ینامرد 	 نومروه 	و	 ینامرد 	 عیام

: یدیلک 	 تاملک
میلاع 	، نامرد 	، گل 	 تج ,	 Jet	lag,	Symptoms,	Treatment

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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