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: هلاقم 	 ناونع
نانابلخ 	 رد 	 رطخ 	 لماوع 	و	 درد 	 رمک 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمیرک 	 فسوی
هدازیلع 	 بایماک

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 نانابلخ 	 نایم 	 رد 	 رطخ 	 لماوع 	و	 دردرمک 	 عویش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 نانابلخ 	 رد 	 هدمع 	 لکشم 	 کی 	 درد 	 رمک :	 همدقم

ار 	 یدعب 	 یاه 	 شهوژپ 	 یارب 	 مزلا 	 هیلوا 	 یاهرامآ 	و	 هدرک 	 کمک 	 اهنآ 	 تیعضو 	 دوبهب 	 هب 	، لغش 	 نیا 	 رد 	 اهنآ 	 عفر 	و	 رطخ 	 لماوع 	 تخانش 	 اب 	 ات 	 دش
ساسارب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هلاسکی 	 هرود 	 کی 	 یط 	 نانابلخ 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دروآ 	 مهارف

(BMI 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نینچمه 	و	 یدق 	و	 ینزو 	 فلتخم 	 تاقبط 	، ینس 	 فلتخم 	 یاه 	 ههد 	 رد 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 دصرد 	 دوب 	 همانشسرپ
یاه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 دردرمک 	 عویش 	 دروم 	 رد 	. دش 	 یراددوخ 	 یزاورپ 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ماقرا 	 رکذ 	 زا 	 یتینما 	 لیلاد 	 هب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 شرازگ
عویش 	 نس 	 شیازفا 	 اب و	 	 تشاد 	 دوجو 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 .(P<۰/۰۱ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یزاورپ 	 فلتخم
دردرمک 	و	 یزاورپ 	 تاعاس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	. دشن 	 تفای 	BMI	 ای 	و	 نزو 	، دق 	و	 دردرمک 	 نیب 	 یطابترا 	 هنوگ 	 چیه 	. تفای 	 شیازفا 	 دردرمک

رد 	 نآ 	 یلااب 	 عویش 	 یلو 	، دوب 	 اهروشک 	 ریاس 	 هیبش 	 ناریا 	 نانابلخ 	 نیب 	 رد 	 درد 	 رمک 	 عویش 	 نازیم 	 هچ 	 رگا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشادن 	 دوجو 	 زین
. دراد 	 زاین 	 نآ 	 شهاک 	 یاه 	 هار 	 دروم 	 رد 	 یدعب 	 تاعلاطم 	و	 رتشیب 	 هجوت 	 هب 	 ناهج

: یدیلک 	 تاملک
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