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: هلاقم 	 ناونع
یاراد 	 لاعفریغ 	 نادرم 	 رد 	 کیلوسروا 	 دیسا 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 لابند 	 هب 	 نیتپل 	و	 نیزیریآ 	 یمرس 	 حوطس 	 تارغت

نزو 	 هفاضا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Department	of	Exercise	Physiology,	Neyshabur	Branch,	Islamic	Azad	Universit,	Neyshabur,	Iran 	-	 یریدق 	 همطاف

Department	of	Exercise	Physiology,	Neyshabur	Branch,	Islamic	Azad	Universit,	Neyshabur,	Iran 	-	 یا 	 هجاوخ 	 دبمار

Department	of	Exercise	Physiology,	Neyshabur	Branch,	Islamic	Azad	Universit,	Neyshabur,	Iran 	-	 یدزی 	 هتسجرب 	 هنمآ

: هلاقم 	 هصلاخ
تانیرمت 	 رثا 	 تسا 	 نکمم 	 کیلوسروادیسا 	. دوش 	 یم 	 جارختسا 	 ناهایگ 	 زا 	 هک 	 هدوب 	 کیلیفوپیل 	 دیئونپرت 	 یرت 	 بیکرت 	 کی 	 کیلوسروادیسا 	 همدقم

هتفه 	 تشه 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 نیتپل 	و	 نیزیریآ 	 یمرس 	 حطس 	 تارغت 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دنک 	 تیوقت 	 ناسنا 	 رد 	 ار 	 یتمواقم
درم 	۳۶	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ 	 نادرم 	 رد 	 کیلوسروادیسا 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یتمواقم 	 نیرمت

یتمواقم 	 نیرمت 	،( رفن ۱۲ 	) کیلوسروادیسا + یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 بلطواد 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ
راهچ 	 لماش 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 رتاوت 	 اب و	 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۱۰ 	) کیلوسروادیسا و	 (	 رفن ۱۲ 	) امنوراد +
هدعو 	 ره 	 اب 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دش 	 ماجنا 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۷۰-۸۵	 تدش 	 اب 	 هک 	 دوب 	 هنت 	 ناپ 	 تکرح 	 راهچ و	 	 هنتلااب 	 تکرح

اب 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 نومزآ 	 کمک 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	. دندرک 	 فرصم 	 امنوراد 	 ای 	و	 کیلوسروادیسا 	 مرگ 	 یلیم 	۱۵۰	 ییاذغ
نیرمت 	، %( ۸/۲۷ 	) کیلوسروادیسا + نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نیزیریآ 	 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
بیترت 	 هب 	) تفای 	 شهاک 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نیتپل 	 یمرس 	 حطس 	، یفرط 	 زا 	. تفای 	 شیازفا %(	 ۴ 	) لمکم و	 %(	 ۷/۹ 	) امنوراد +

اب 	 کیلوسروادیسا + نیرمت 	، امنوراد + نیرمت 	 اب 	 کیلوسروادیسا + نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 نیتپل 	و	 نیزیریآ 	 یمرس 	 تارغت (.	 دصرد ۷/۳۸،	۷/۱۸	و	۷/۴	
ناشن 	 جیاتن 	 یریگ 		 هجیتن 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 کیلوسروادیسا 	 اب 	 امنوراد + نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 نینچمه 	و	 ییاهنت 	 هب 	 کیلوسروادیسا
ناوت 	 یم 	 کیلوسروادیسا 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب 	 زا 	 اذل 	، دیشخب 	 ینوزف 	 ار 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 رثا 	 کیلوسروادیسا 	 فرصم 	 داد

. دومن 	 هدافتسا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ 	 دارفا 	 رد 	 دمآراک 	 یگدنز 	 کبس 	 هلخادم 	 یژتارتسا 	 نیودت 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
, نیتپل ,	 نیزیریآ ,	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 Resistance	training,	Irisin,	Leptin,	Ursolic	Acid

کیلوسروادیسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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