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: هلاقم 	 هصلاخ
نادرم 	و	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 اب 	 هلباقم 	و	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 رد 	 نآ 	 شقن 	و	 ییوشانز 	 یاه 	 تلیضف 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
لهاتم 	 درف 	۲۹۰	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 لهاتم
یتسیزهب 	 سایقم 	، ییوشانز 	 یاه 	 تلیضف 	 هتخاس 	 ققحم 	 سایقم 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	ی	 هویش 	 هب (	 نز و	۱۵۲	 	 درم 	۱۳۸)

لیلحت 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	و	 یگتسبمه 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 ۱۹۹۶	، سنیاپ (	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 سایقم و	 (	 WHO-۵	 (۲۰۱۲
	ی همه 	 نیب 	و	 رادانعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 یتسیزهب 	 اب 	 ییوشانز 	 یاه 	 تلیضف 	ی	 همه 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش

تلیضف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 یفنم 	ی	 هطبار 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 اب 	 ییوشانز 	 یاه 	 تلیضف
تلیضف و	 (	 ۰۰۱/۰p<,۶۸/۱۴=F 	) دنکیم 	 نبت 	 ار 	 یتسیزهب 	 سنایراو 	 دصرد 	۱۳	 عومجم 	 رد 	و	 ماگ 	 هس 	 رد 	 یلدمه 	و	 قشع 	و	 یرابدرب 	، فاصنا 	 یاه

ار 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 سنایراو 	 دصرد 	۳۳	 عومجم 	 رد و	 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 ماگ 	 هس 	 رد 	 یلدمه و	 	 قشع و	 	 طایتحا و	 	 یشیدنارود 	، فاصنا 	 یاه
شیپ 	 نیجوز 	 رد 	 ار 	 یناور 	 تملاس 	 تسا 	 رداق 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 یقلاخا 	 یاه 	 تلیضف 	 شرورپ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۶/۴۷=F	,۰۰۱/۰ 	) دننک 	 یم 	 نبت

. دوش 	 یقلت 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 یدربهار 	و	 هدرک 	 ینیب
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