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: هلاقم 	 ناونع
(Nigella	sativa	L 	). هنادهایس 	 پیتوکا 	 راهچ 	 ییایمیشویب 	و	 کیژولوفروم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 یبآمک 	 شنت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 یلم 	 هرگنک 	 نیمهدفه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	،( نارتخد 	 هژیو 	) دنواهن 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدزیا 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
Nigella	 sativa 	). هنادهایس 	 هایگ 	 ییایمیشویب و	 	 کیژولوفروم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یخرب 	 یور 	 یبآمک 	 شنت 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب
رد 	۱۳۹۹	 ناتسبات 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 هدش 	 درخ 	 یاه 	 ترک 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ ،(L

حطسراهچ 	 رد 	 یبآمک 	 شنت 	 لماش 	 شیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یتاقیقحتهعرزم
	و کارا 	، نارهت 	، نادمه 	 لماش 	) هنادهایس 	 پیتوکا 	 راهچ 	و	 یلصا 	 لماع 	 ناونع 	 هب (	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد 	۱۰۰،	۸۰،	۶۰	و	۴۰	 دح 	 رد 	 یرایبآ 	 لماش )
	و زلااتاک 	 یاهمیزنآ 	و	 نیلورپ 	، لیفورلک ، نغور 	و	 سناسا 	 دصرد 	، هایگ 	 کشخ 	و	 رت 	 نزو 	 دننام 	 ییاهیگژیو 	. دندوب 	 یعرف 	 لماع 	 ناونع 	 هب )	 ناتسدرک
رب 	 هولاع 	. دش 	 اهپیتوکا 	 همه 	 رد 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخو 	 رت 	 نزو 	 شهاک 	 ثعاب 	 یبآمک 	 شنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 یریگهزادنا 	 زادیسکارپ
رد 	 تافص 	 نیا 	 تارغت 	 تدش 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنداد 	 ناشن 	 شیازفانادیسکایتنآ 	 یاهمیزنآ و	 	 نیلورپ 	 نازیم 	 یبآمک 	 شنت 	 ریثات 	 تحت 	، نیا
رب 	 هولاع 	. دوب 	 اهپیتوکا 	 ریاس 	 زا 	 رتمک 	 ناتسدرک 	 پیتوکا 	 رد 	 فلتخم 	 تافص 	 شهاکتدش 	 دراوم 	 بلغا 	 رد 	و	 دوب 	 توافتم 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهپیتوکا
	و سناسا 	 دصرد 	، هایگ 	 رت 	 نزو 	 رب 	 پیتوکا 	و	 یبآمک 	 شنت 	 شنکمهرب 	. دوب 	 ناتسدرک 	 پیتوکا 	 هبطوبرم 	 نغور 	و	 سناسا 	 دصرد 	 نیرتشیب 	، نیا

یبآمک 	 طیارش 	 رد 	 تشک 	 تهج 	 لمحتم 	 پیتوکا 	 ناونع 	 هب 	، ناتسدرک 	 پیتوکا 	 عومجم 	 رد 	. دوب 	 رادینعم 	 زلااتاک 	 میزنآو 	 لک 	b	و	 یاهلیفورلک 	، نغور
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نغور 	و	 سناسا 	 لاصحتساروظنم 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
لیفورلک 	، نغور 	 دصرد 	، نیلورپ 	، سناسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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