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: هلاقم 	 ناونع
واتسوگ 	 لراک 	و	 ولزم 	 ماهاربا ، یرهطم 	 یضترم 	 یاه 	 هیرظن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	self	و	 افوکشدوخ 	 ناسناو 	 ملاسا 	 رد 	 لماک 	 ناسنا 	 یاه 	 هزاس 	 یسررب

( اه 	 توافت 	و	 اه 	 تهابش ) گنوی

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یملاسا 	 تمکحو 	 یناسنا 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تیصخش 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یوجشناد 	و	 رتائت 	 ینادرگراک 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هروس 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یروسام 	 هفوکش

: هلاقم 	 هصلاخ
یسانشناوررظنم 	 زا 	 ییافوکش 	 دوخ 	و	 یملاسا 	 رظنم 	 زا 	 یرهطم 	 یضترم 	 هاگدید 	 زا 	 لماک 	 ناسنا 	 یاه 	 هزاس 	 ییاسانش 	 فده 	 ابور 	 شیپ 	ی	 هلاقم

یاه 	 فلاتخا 	و	 اه 	 تهابش 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 شهوژپ 	 گنوی 	 واتسوگ 	 لراک 	 رظنم 	 زا )	 نتشیوخ (	self	 هب 	 ندیسر 	و	 ولزم 	 ماهاربا 	 هژیو 	 هب 	 اهارگناسنا
یم 	 افوکش 	 دوخ 	و	 هتفای 	 لامک 	 ناسنا 	 ثعاب 	 اتیاهن 	 هک 	 دنک 	 یم 	 میسرت 	 ناسنا 	 یارب 	 ار 	 ییاه 	 یگژیو 	و	 اه 	 هزاس 	 هاگدید 	 هس 	 ره 	. دوش 	 یسررب 	 نآ
یلصا 	 لاوس 	. دبای 	 یم 	 تسد 	 تیصخشزا 	 یرت 	 یلاعتم 	 لحارم 	 هب 	و	 هدرک 	 تکرح 	 دوخ 	 یتسیز 	 یاه 	 زاین 	 زا 	 رتارف 	و	 دسانش 	 یم 	 ار 	 دوخ 	 هک 	 دوش
یملاسا 	 یناسنا 	 مولع 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 لکش 	 هب 	 هلاقم ؟	 دراد 	 دوجو 	 هاگدید 	 هس 	 نیا 	 نیب 	 ییاه 	 توافت 	و	 اه 	 تهابش 	 هچ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 شهوژپ

. دوب 	 دهاوخ 	 یا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یلیلحت 	- یفیصوت 	 نآ 	 شور 	و	 تسا 	 یداینب 	 قیقحت 	 کی 	و	 هدش 	 هتشاگن 	 یسانشناور

: یدیلک 	 تاملک
گنوی 	 واتسوگ 	 لراک 	 ولزم 	 ماهاربا 	 یرهطم 	 یضترم -	 self	-	 ییافوکش 	 دوخ 	 لماک 	 ناسنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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