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: هلاقم 	 ناونع
تاجیزبس 	 یفیک 	 یاه 	 یگژیو 	و	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 رب 	Sous-Vide	 یژولونکت 	 یریگراک 	 هب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) للم 	 هعسوت 	 همانرب 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 هعسوت 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدیه 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جدیه 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 راشفا 	 یمساق 	 هنامیپ

ناریا 	، جدیه 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جدیه 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینلایم 	 یلداع 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و لوادتم 	 یاه 	 شور 	 ابهسیاقم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 لرتنک 	 ترارح 	 هجرد 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 ءلاخ 	 تحت 	 تخپ 	 یارب 	 یکینکت 	Sous-Vide	 یژولونکت

ییایمیشوتیف 	 تابیکرت 	 مهم 	 عبانمتاجیزبس 	. دوش 	 یم 	 ییاذغ 	 شزرا و	 	 تفاب 	، معط 	 دوبهب 	 ببس 	، یراگدنام 	 شیازفا 	 رب 	 هولاع 	، تخپ 	 یتنس
، ور 	 نیا 	 زا 	. داد 	 شیازفا 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 اهنآ 	 یراگدنام 	، یعیبط و	 	 یلصا 	 تیفیک 	 ظفح 	 نمض 	Sous-Vide	 یژولونکت 	 یریگراک 	 هب 	 اب و	 	 دنتسه

یاه 	 هبنج 	 رظن 	 زا 	. دیامن 	 یم 	 هدروآرب 	 ار 	 رت 	 ملاس 	و	 رت 	 نمیا 	 ییاذغداوم 	 دیلوت 	 یارب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 هدنیازف 	 یاضاقت 	Sous-Vide	 اب 	 یروآرف
یاه 	 هبنج 	 زا 	 نآ 	 دربراک 	، نیاربانب 	. دشاب 	 یتنس 	 تخپ 	 یاه 	 شور 	 یارب 	 ینیزگیاجدناوت 	 یم 	Sous-Vide	 یژولونکت 	 تسا 	 هدش 	 تباث 	، یتعنص

هب 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	 یرورم 	 هلاقم 	، هعلاطم 	 نیا 	، قوف 	 دراوم 	 ساسارب 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	و	 قیقحتیا 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 ییاذغ 	 داوم 	 دیلوت 	 فلتخم
. دشاب 	 یم 	 تاجیزبس 	 یفیک 	 یاه 	 یگژیو 	و	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 رب Sous-Vide	 یژولونکت 	 یریگراک

: یدیلک 	 تاملک
Sous-Vide	، لاعف 	 تسیز 	، تاجیزبس 	 یروآرف 	، ءلاخ 	 تحت 	 تخپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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