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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	 کی :	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک 	 رب 	 ارو 	 هئولآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینامحر 	 هاش 	 ثیدح

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یلگزا 	 یتیگ 	 رتکد
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش

مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تایب 	 همطاف
. ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یقیمع 	 میرم
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

. ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدبع 	 همطاف 	 رتکد

مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نامیرک 	 تاداسلارون 	 رتکد
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهراکهار 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ارو 	 هئولآ 	 هایگ 	. تسا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک و	 	 ناردام 	 درد 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 یموتایز 	 یپا :	 همدقم

رب 	 ارو 	 هئولآ 	 ریثات 	 نEعت 	 تهج 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیدنچ 	 نونکات 	 صاوخ 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 حرطم 	 درد 	 شهاک 	و	 مخز 	 میمرت
ارو 	 هئولآ 	 ریثات 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم ؛	 تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 زین 	 یتوافتم 	 یاه 	 هتفای 	و	 هدش 	 ماجنا 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک
: لماش 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 دوبهب و	 	 درد 	 شهاک 	 رب
Cochrane	 Library،	 Proques،	 Web	 of	 Science،Scopus	 ،	 (MEDLINE)	 PubMed،

Embase
Cochrane	 Central	 Register	 of	 Controlled	 Trialsو

لماش 	 شم 	 یاه 	 هژاودیلک و	 	OR	و 	AND	 لماش 	 نیلوب 	 یاهرگلمع 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 (CENTRAL
رارق 	 یسررب 	 دروم 	۲۰۲۱	 لاس 	 لیرپآ 	۲۳	 خیرات 	 ات 	 ینابز و	 	 یناکم 	، ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	 ارو 	 هئولآ و	 	 هنیرپ 	، یموتایز 	 یپا 	، دوبهب 	، مخز 	، درد
. دش 	 ماجنا (	 ۱۴	 هخسن )	Stata	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 نارکوک 	 هورگ 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تلااقم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	. تفرگ

دراو 	 رفن 	۶۱۱	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 هلاقم 	۹	 تیاهن 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نارکوک 	 نومزآ و	 	I۲	 صخاش 	 زا 	 تاعلاطم 	 نیب 	 ینگمه 	 یسررب 	 تهج
۲۵۸	 یلک 	 مجح 	 اب 	 هعلاطم 	۴	. دوب 	 درد 	 شهاک 	و	 مخز 	 دوبهب 	 رد 	 ارو 	 هئولآ 	 ریثات 	 زا 	 یکاح 	 هیلوا 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. دش 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم

ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ارو 	 هئولآ 	 هایگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زیلانآاتم 	 جیاتن 	. تشاد 	 ار 	 درد 	 دمایپ 	 یارب 	 زیلانآاتم 	 ماجنا 	 تیلباق 	 رفن
اما ؛	 تسا 	 رثوم 	 نآ 	 درد 	 شهاک 	و	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 میمرت 	 رد 	 ارو 	 هئولآ 	 هایگ 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰p 	) دوش 	 درد 	 تدش 	 شهاک

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یفاک 	 مجح 	و	 لااب 	 تیفیک 	 اب 	 تاعلاطم 	، یعطق 	 یریگ 	 هجیتن 	 تهج

: یدیلک 	 تاملک
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