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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 اذغ 	 علو 	و	 اذغ 	 هب 	 خساپ 	 یاه 	 کبس 	 رب «	 یا 	 هرظانم 	 ینامردراتفر 	» و «	 یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	» یشخبرثا 	 هسیاقم

یقاچ 	 هب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University 	-	 هیورهد 	 ونابرهش

Islamic	Azad	Universit 	-	 نایدامع 	 ایلع 	 هدیس

Islamic	Azad	Universit 	-	 هداز 	 نسح 	 ناضمر

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دزادنا 	 یم 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 یناور 	و	 یمسج 	 یتملاس 	 هک 	 تسا 	 یرشب 	 تلاکشم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یقاچ :	 همدقم

: راک 	 شور 	. دوب 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	 نارتخد 	 اذغ 	 علو 	و	 اذغ 	 هب 	 خساپ 	 یاه 	 کبس 	 رب "	 یا 	 هرظانم 	 ینامردراتفر 	" و "	 یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد "
لوا 	 هطسوتم 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور
هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	 رتخد 	۳۶	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	۱۳۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یراس 	 رهش
هرظانم 	 ینامردراتفر 	" تحت 	 مود 	 هورگ 		 ،" یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	" تحت 	 لوا 	 هورگ 	، لماش 	 هورگ 	۳	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	و	 باختنا 	 یا

هب 	 خساپ 	 یاه 	 کبس 	 سایقم 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 ههام ۲ 	) یریگیپ و	 "	 یا
Food- 	) ،" اذغ 	 علو 	 همانشسرپ 	" و (	 Food	 Response	 Styles	 Scale "	) اذغ

یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 دش 	 افتکا 	 نیشیپ 	 یاه 	 شهوژپ 	 هب و	 	 هدشن 	 هدیجنس 	 اهرازبا 	 ییاور 	. دش 	 ماجنا (	 Cravings	 Questionnaire
مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تفایرد (	 یا 	 هقیقد 	۹۰ 	) هسلج 	۱۰	 رد 	 شزومآ 	، هلخادم 	 هورگ 	۲	 ره 	. دش 	 یسررب 	 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد

یشخبرثا 	 اب 	 اذغ 	 علو و	 	 اذغ 	 هب 	 خساپ 	 یاه 	 کبس 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	۲	 ره :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۲۳	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یرامآ 	 رازفا
کبس 	 رد "	 یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	" اب 	 هسیاقم 	 رد "	 یا 	 هرظانم 	 ینامردراتفر 	" هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<۰۱/۰ 	) دندوب 	 هارمه 	 یرادانعم

.(P<۰۱/۰ 	) دشاب 	 یم 	 نامرد 	 تابث 	 هدنهد 	 ناشن 	 هلخادم 	 هام 	۲	 یریگیپ 	 جیاتن 	. تسا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 اذغ 	 علو 	و	 اذغ 	 هب 		 خساپ 	 یاه
ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 اذغ 	 علو 	و	 اذغ 	 هب 	 خساپ 	 یاه 	 کبس 	 رب "	 یا 	 هرظانم 	 ینامردراتفر 	" و "	 یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	" شور 		 ۲	 ره :	 یریگ 	 هجیتن
هدافتسا 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 یارب 	 یقاچ 	و	 ددغ 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 قوف 	 یاه 	 شور 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دنشاب 	 یم 	 رثوم 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
Attachment	based	Therapy,	Dialectical	Behavior	Therapy,	Food	Response	Styles,	Food	Craving,	Obesity,	Adolescent

, یگتسبلد 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد .,	 Girls
نارتخد ,	 یقاچ ,	 اذغ 	 علو ,	 اذغ 	 هب 	 خساپ 	 یاه 	 کبس ,	 یا 	 هرظانم 	 ینامردراتفر

. ناوجون

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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