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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ناردام 	 رد 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع و	 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	، یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهژپ :	 همدقم

یمامت 	 لماش 	 قیقحت 	 تیعمج 	. دشابیم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا
زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 صیخشت 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لمح 	 عضو 	 زا 	 دعب 	 ناردام

متسیس 	 همانشسرپ 	و	 دش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرفن 		 ۲۰۰	 هنومن 	 لک 	. دوب 	 هدش 	 هداد 	 ناشیارب 	 نامیاز
گربنیدا 	 یگدرسفا 	 سایقم 	و	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع 	 همانشسرپ 	، گنای 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	، یراتفر 	 یزغم 	 یاه

متسیس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار
اب 	 یگمه 	 لتخم 	 تیدودحم 	 هزوح 	و	 لتخم 	 درکلمع - ینادرگدوخ 	 هزوح 	 یاه 	 هراوحرط 	و	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع 	، یراتفر 	 زاسلاعف 	و	 یرادزاب 	 یاه

مئلاع 	و	 لتخم 	 تیدودحم 	 هراوحرط 	، لتخم 	 درکلمع 	و	 ینادرگدوخ 	 هراوحرط 	، یراتفر 	 یرادزاب 	 متسیس 	. دنتشاد 	 هطبار 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا
هجیتن 	. دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناردام 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 یفنم 	 تروص 	 هب 	 یراتفر 	 زاس 	 لاعف 	 متسیس و	 	 تبثم 	 روط 	 هب 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ

زا 	 شیپ 	 مئلاع 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	، یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 ناردام 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا :	 یریگ
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 رد 	 اه 	 یگتسبمه 	 نیا 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 دیاب 	 نامرد 	و	 صیخشت 	، یبایشزرا 	 تاظحلام 	 نیاربانب 	. دوب 	 هتسبمه 	 یگدعاق

		 . دریگ 	 تروص 	 ناردام 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
,.brain	behavioral	systems,	early	maladaptive	schema	and	premenstrual	syndrome,	Postpartum	depression	disorder

یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع ,	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط ,	 یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس ,	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا
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