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: هلاقم 	 ناونع
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 تیعطاق 	 حطس 	 رب 	 هناعطاق 	 راتفر 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناجیرلا 	 یوقت 	 هنارت

تیاضر 	 همطاف
یمطافدیس 	 همیعن
نارهم 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 باسح 	 هب 	 زورما 	 یاه 	 فرح 	 راتسرپ 	 یارب 	 مهم 	 راتفر 	 تیعطاق 	، ناراکمه 	و	 اه 	 هداوناخ 	، نایوجددم 	 اب 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 طابترا 	 یارب :	 همدقم
رد 	. دوش 	 یم 	 ینورد 	 لرتنک 	و	 تیصخش 	 ندش 	 لماک 	، یدرف 	 نیب 	 تاطابترا 	 دوبهب 	، سفن 	 هب 	 دامتعا 	، سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 ببس 	، تیعطاق 	. دیآ

یسررب 	 دروم 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 نایوجشناد 	 تیعطاق 	 حطس 	 رب 	 هناعطاق 	 راتفر 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا
۵۵	 سلاک 	۲	، دندوب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رهم 	 یدورو 	 هک 	 سلاک 	۳	 دادعت 	 زا 	 هک 	 یتروص 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق

لرتنک 	 هورگ 	(	 نایوجشناد 	 هام 	 رهم 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رفن 	۳۴ 	)	 سلاک 	۱	 زین 	۱۳۹۰	 نمهب 	 یدورو 	 سلاک 	۲	 دادعت 	 زا و	 (	 رفن
هلخادم 	 هورگ 	 زین 	 هام 	 نمهب 	 رد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 نانآ 	 زا 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 سپ 	و	 هدش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 شیپ 	 ادتبا ؛	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
تشذگ 	 زا 	 سپ 	و	 هیارا 	 هزور 	 کی 	 هاگراک 	 بلاق 	 رد 	 تیعطاق 	 شزومآ 	 تروص 	 هب 	 هطوبرم 	 هلخادم 	، نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 سپ 	 هک 	 یوحن 	 هب 	. دندش 	 یسررب

.SPSS	v	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	 تلااوس 	 زا 	 یدادعت 	 هارمه 	 هب 	 یچیر و	 	 لیربمگ 	 تیعطاق 	 همانشسرپ 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآس پ	 	، هتفه 	 ود
، رشیف 	، ود 	 یاک 	، یجوز 	 یت 	، لقتسم 	 یت 	۱۶	 رازفا 	 مرن 	، اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج 	 کیفارگومد
ود 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 تیعطاق 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای /	 p=۰)؛	 رد 	 نازیم 	 نیا 	 یلو 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینتیون 	و	م	 نمریپسا 	 یگتسبمه
روط 	 هب 	 تیعطاق 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 هلخادم 	 هورگ /	 p=۰ 	.) ظاحل 	 زا 	 تیعطاق 	 تارغت 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۶ 	)	 دادن 	 ناشن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ
ثعاب 	 شزومآ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	۰۹ 	)	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 یرامآ /	 p=۰).	۰۰۵ 	)	 تفای 	 شیازفا 	 یرادانعم
داهنشیپ 	. دومن 	 هدافتسا 	 لیصحت 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 تیعطاق 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 ددرگ 	 یم 	 تیعطاق 	 شیازفا
نایوجشناد 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	، هدش 	 ارجا 	 یعامتجا 	 تاطابترا 	و	 هلاسم 	 لح 	 تراهم 	، سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 هلمج 	 زا 	 رگید 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 دوش 	 یم

دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یراتسرپ

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	 یوجشناد 	، تیعطاق 	، شزومآ ,	 Assertiveness	training,	nursing	studen
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