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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 ناگرگ 	 رهش 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یزومآزاب 	 یاه 	 همانرب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Neyshabur	University	of	Medical	Sciences 	-	 یسواک 	 یلع

Tarbiat	Modares	University 	-	 نایرامعم 	 هبابر

Tarbiat	Modares	University 	-	 یکنو 	 هرهز

Larestan	University	of	Medical	Sciences 	-	 بسن 	 ناینیورپ 	 دمحم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 زاین 	، تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یکشزپ 	 مولع 	 تاعلاطا 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 یا 	 هقباس 	 یب 	 دشر 	و	 یژولونکت 	 نوزفازور 	 یاه 	 تفرشیپ 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

تیفیک 	 یاقترا 	 تیاهن 	 رد 	و	 نانآ 	 تراهم 	و	 شناد 	 یاقترا 	 یارب 	 ینونک 	 تیعضو 	 رد 	 یراتسرپ 	 یناسنا 	 یورین 	 یزاسهب 	و	 یزومآزاب 	 یاه 	 همانرب
نآ 	 رثوم 	 یسررب 	 دنمزاین 	، اه 	 همانرب 	 نیا 	 عماج 	و	 لماک 	، حیحص 	 یارجا 	 یارب 	 هجیتن 	 رد 	، تسا 	 ترورض 	 کی 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یراتسرپ 	 تامدخ

. دوب «	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 ناگرگ 	 رهش 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یزومآزاب 	 یاه 	 همانرب 	 یسررب 	» شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 اه
یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رهش 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	۴	 زا 	 راتسرپ 	۲۷۰	 دادعت 	، یلیلحت 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور

ود 	 یواح 	 هک 	 یزومآزاب 	 یاه 	 همانرب 	 یسررب 	 ناونع 	 اب 	 افیادوخ 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یفداصت 	 یا 	 هقبط
اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دوب (	 یزومآزاب 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	) شهوژپ 	 فادها 	 اب 	 طبترم 	 تلااوس 	و	 گیفارگومد 	 تاعلاطا 	 شخب
دروم (	 هفرط 	 کی 	 سنایراو و	 	 تست 	 یت 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	،SPSS	v.۱۶	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن
یاه 	 همانرب 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد >(	 ۰۵/۰p 	) هعلاطم 	 یرادانعم 	 حطس 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت
لبق 	 ناراتسرپ 	 یبایشزرا 	،(۱۹/۴±۵۱/۰	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	) اه 	 همانرب 	 یرازگرب 	 زا 	 لبق 	 یجنسزاین 	 لماش 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 یزومآزاب
همانرب 	 هب 	 نداد 	 تیمها :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 ناونع (	 ۴۷/۴±۵۹/۰ 	) یراک 	 مجح و	 (	 ۲۱/۴±۵۵/۰ 	) یزومآزاب 	 همانرب 	 زا 	 دعب و	 (	 ۲۳/۴±۶۰/۰)

یاه 	 همانرب 	 ییارجا 	 هویش 	و	 عوضوم 	 رد 	 یرگنزاب 	 موزل 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 تیفیک 	 شیازفا 	 یارب 	 اذل 	 تسا 	 مهم 	 یرما 	 یراتسرپ 	 رد 	 یزومآزاب 	 یاه
داهنشیپ 	 ناراتسرپ 	 یارب 	 یراک 	 مجح 	 شهاک 	، اه 	 همانرب 	 یرازگرب 	 زا 	 لبق 	 رمتسم 	 یجنسزاین 	، یزومآزاب 	 یاه 	 همانرب 	 لوصا 	 ندرب 	 راک 	 هب 	، یزومآزاب
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