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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 یرگلابرغ 	 یارب 	 گربنیدا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 نومزآ 	 یناریا 	 یجنس 	 رابتعا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
health	center	Sanandaj,	Kordestan	University	of	Medical	Sciences,	Kordestan,	Iran 	-	 رازلگ 	 یناک 	 یدمحا 	 نلاسرا

Clinical	Psychology	Department,	University	of	Kurdistan,	Kordestan,	Iran 	-	 هداز 	 یلق 	 اخیلز

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 شجنس 	 یارب 	. دتفا 	 یم 	 قافتا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 لوا 	 لاس 	 رد 	 هک 	 ریغتم 	 تاجرد 	 اب 	 تسا 	 یللاتخا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا :	 همدقم
نیا 	 عیرس 	 شجنس 	 یارب 	 همانشسرپ 	 نیرت 	 هاتوک 	 گربنیدا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 هک 	 هدش 	 هیهت 	 یفلتخم 	 یاه 	 نومزآ 	 للاتخا
کی 	 رد 	 گربنیدا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 یصیخشت 	 نومزآ 	 یبایشزرا 	 تهج 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 للاتخا
نامیاز 	 لصف 	 کی 	 لوط 	 رد (	 لوا 	 تبون 	 نامیاز 	) راب 	 نیلوا 	 یارب 	 هک 	 دوب 	 یناردام 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یناریا 	ی	 هنومن
ناتسرهش 	 ینامرد 	–	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 مود 	و	 لوا 	 تبون 	 یاه 	 تبقارم 	 یارب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	۴	 یلا 	۲	 هلصاف 	 رد 	و	 دنا 	 هدرک

رد 	 لااب 	ی	 هرمن 	 بسک 	 تروص 	 رد ؛	و	 دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 کب 	 یگدرسفا 	ی	 ههایس 	و	 گربنیدا 	ی	 همانشسرپ 	 رفن 	۳۶۱	. دندومن 	 یم 	 هعجارم 	 جدننس
Structured	 Clinical	 Interview	 for	 DSM 	) هتفایراتخاس ی	 	 هبحاصم 	 قوف 	 یاه 	 سایقم
اب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یم 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 صیخشت 	 کشزپ 	 ناور 	 رفن 	 کی 	 طسوت 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 یارب (	 Disorders

صیخشت 	 دارفا 	 لک 	 زا 	و	 دندش 	 هداد 	 صیخشت 	 هدرسفا 	 ناونع 	 هب 	 دارفا 	 دصرد 	۶۷/۳	 گربنیدا 	 نومزآ 	 اب 	و	 دارفا 	 دصرد 	۳۱/۶	 کب 	 یگدرسفا 	 نومزآ
صیخشت 	 رامیب 	 یکشزپ 	 ناور 	 صیخشت 	و	 ینیلاب 	ی	 هتفایراتخاس 	ی	 هبحاصم 	 اب 	 دارفا 	 دصرد 	۱۹/۷	 اهنت 	 گربنیدا 	و	 کب 	 تست 	 ود 	 اب 	 هدش 	 هداد

. دشاب 	 یم 	۴۴/۰	 اب 	 ربارب 	 کب 	 سایقم 	 اب 	 گربنیدا 	 نومزآ 	 ییاور 	. دشاب 	 یم 	۷۰/۰	 ربارب 	 گربنیدا 	 نومزآ 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 رادقم 	. دندش 	 هداد
و 	 عیرس 	 یریسم 	 ناوت 	 یم 	، گربنیدا 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 تسا 	 ییلااب 	 رابتعا 	 یاراد 	 همانشسرپ 	 نیا 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

عاجرا 	و	 صیخشت 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یتبقارم 	و	 یتشادهب 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	 هاتوک 	 نومزآ 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. داد 	 بیترت 	 صیخشت 	 یارب 	 ار 	 یهاتوک
. درک 	 مادقا 	 اهنآ 	 دوبهب 	و	 نامرد 	 یارب 	 ییاسانش 	 هب 	 کمک 	و	 رامیب 	 دارفا 	 عیرس

: یدیلک 	 تاملک
,.Postpartum	depression,	Edinburgh	Postpartum	Depression	Scale,	Iranian

. یناریا 	، گربنیدا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 سایقم 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا
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