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: هلاقم 	 ناونع
ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 لرتنک 	 عبنم 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یعامتجا 	 یتسیزهب 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Ahvaz	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 یوادیوز 	 هلیمج

Ahvaz	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 هدازرفص 	 رحس

: هلاقم 	 هصلاخ
، صخش 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 راتفر 	 نآ 	 بجوم 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ینونک 		 هعماج 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	، ساوسو 	 للاتخا :	 همدقم
-	 تیعقاو 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، نیاربانب 	. دراد 	 یگدنز 	 یعیبط 	 یاهدرکراک 	 رب 	 یبرخم 	 تارثا 	و	 دوش 	 یم 	 لکشم 	 راچد
زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 		 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 لرتنک 	 عبنم 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یعامتجا 	 یتسیزهب 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ 	 هرود 	 اب 	 هارمه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب [		 i۱] یشیامزآ 	 همین 	 عون

یفداصت 	 شور 	 هب 	 سپس 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۳۰	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 ساوسو 	 للاتخا
رسلاگ 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 ضرعم 	 رد 	 یا 		 هقیقد 	۶۰ هسلج 	۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ (.	 رفن ۱۵	 هورگ 	 ره 	) دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد

-	 هب 	 دیما 	 همانشسرپ 	،(۱۹۹۸	، زیک 	) یعامتجا 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	، لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق (	 ۲۰۰۳)
ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 		. دندوب (	 ۱۹۶۶	، رتار 	) لرتنک 	 عبنم 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۱	، ناراکمه 	و	 ردیانسا 	) یگدنز

، یعامتجا 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۲۴	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت و	
لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ینوریب 	 لرتنک 	 عبنم 	 شهاک 	و	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما

رد 	 یریگیپ 	 نینچمه و	 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد (.	 P<۰۰۱/۰) تسا 	 هدنام 	 یقاب 	 زین 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 ریثات 	 نیا و	 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نامرد 	 هورگ 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 ینوریب و	 	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم و	 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یعامتجا 	 یتسیزهب 	 یاهریغتم

و 	 ینورد 	 لرتنک 	 عبنم و	 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یعامتجا 	 یتسیزهب 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یریگ 		 هجیتن (.	 P<۰۰۱/۰) دراد
-	 یگژیو 	 دوبهب 	 یارب 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	، نیاربانب 	. دوب 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ینوریب

		 . دوش 	 هدافتسا 	 ساوسو 	 للاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
,.Reality	Therapy,	Social	Well-being,	Life	Expectancy,	Internal-External	Control,	Obsessive-Compulsive	Disorder

للاتخا ,	 ینوریب 	-	 ینورد 	 لرتنک ,	 یگدنز 	 هب 	 دیما ,	 یعامتجا 	 یتسیزهب ,	 ینامرد 	 تیعقاو
. ساوسو
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