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: هلاقم 	 هصلاخ
	: شور 	. تسا 	 ندوبریذپلد 	 یتیصخش 	 لماع 	 هب 	 هاگن 	 اب 	 زکرمتم 	و	 یباختنا 	 ییانیب 	 هجوت 	 رب 	 سرتسا 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده

لابرغ 	 لرتنک 	 یاهریغتم 	 تیاعر 	 اب 	و	 یاهلحرمدنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، نارهت 	 رهش 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 زا 	 روظنم 	 نیدب
یندومزآ 	.	 دندش 	 هداد 	 رارق 	(	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 رسپ 	 یوجشناد 	۶۰	، کیژولاکی 	 اسورون 	 یرگ

هجوت 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 زکرمتم و	 	 یباختنا 	 ییانیب 	 هجوت 	 شیامزآ 	 تحت 	، یتخانش 	 یاز 	 سرتسا 	 فیلاکت 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 یاه
یندومزآ 	 ییانیب 	 هجوت 	 شجنس 	 یاه 	 صخاش 	.	 دش 	 هدیجنس 	 فیلاکت 	 نیا 	 ماجنا 	 نودب 	، لرتنک 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 زکرمتم 	و	 یباختنا 	 ییانیب

هقبط 	و	 شرامش 	 یاطخ 	 رادانعم 	 شیازفا 	 هب 	 سرتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای 	.	 دوب 	 یدنب 	 هقبط 	و	 شرامش 	 یاهاطخ 	 دادعت 	، اه
رتشیب 	 ار 	 اه 	 یندومزآ (	 P<۰/۰۰۱ 	) یدنب 	 هقبط و	 (	 P<۰/۰۰۱ 	) شرامش 	 یاطخ 	 زین 	 ندوبریذپلد 	 یتیصخش 	 لماع و	 (		 P<۰/۰۰۱ 	) دوش 	 یم 	 رجنم 	 یدنب

ار 	 یثنخ 	 یاه 	 کرحم 	 هب 	 زکرمتم 	و	 یباختنا 	 ییانیب 	 هجوت 	، سرتسا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دهد 	 یم 	 شیازفا
	. دنکیم 	 دیدشت 	 ار 	 یفنم 	 رثا 	 نیا 	 زین 	A	 لماع 	و	 دهد 	 یم 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
,(Visual	Selective	and	Focused	Attention,	Stress,	Personality,	Five-Factor	model	(FFM),	Agreeableness	(A

ریذپلد (,	 FFM 	) لماع 	 جنپ 	 لدم ,	 تیصخش ,	 سرتسا ,	 زکرمتم 	و	 یباختنا 	 ییانیب 	 هجوت
ندوب
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