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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 رد 	 ییوشانز 	 طباور 	 تیفیک 	و	 انورک 	 بارطضا 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 ینامرد 	 ناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نلایگ 	، هیفرشا 	 هناتسآ 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یملاط 	 یمدقم 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناردارب 	 دیجم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرشون 	 ربجنر 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 هک 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 سرتسا و	 	 ناریا 	 هلمج 	 زا 	 ایند 	 یاهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 انورک 	 یرامیب 	 نوزفازور 	 شرتسگ 	 اب

نیا 	 لاقتنا 	 زا 	 یشان 	 بارطضا و	 	 سرتسا 	، دنراد 	 رارق 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 هجاوم 	 سار 	 رد 	 هک 	 ناراتسرپ 	 صوصخب و	 	 نامرد 	 رداک و	 	 دنک 	 یم 	 فیعض
رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	، دشاب 	 یم 	 یدرف 	 ره 	 زا 	 شیب 	 نانآ 	 یاه 	 هداوناخ 	 هب 	 یرامیب
رفن 	۴۰	 لماش 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدوب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رصاح 	 شهوژپ 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ییوشانز 	 طباور 	 تیفیک 	و	 انورک 	 بارطضا
یریگ 	 هنومن 	. دشاب 	 یم 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 نلایگ 	 ناتسا 	 رد 	 عقاو 	 تشر 	 ناتسرهش 	 یلیماف 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ (	 یندومزآ 	 رفن 	و	۲۰	 هاوگ 	 رفن 	۲۰ 	)	 زا

همانشسرپ و	 (	 	RDAS)(	۱۹۹۵ 	) ییوشانز 	 طباور 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	) زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد
۹	 رد 	 یندومزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب (	 	CBT 	)	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 ینامرد 	 لکتورپ 	 نینچمه و	 	 دیدرگ 	 هدافتسا (	 	CDAS)	 ۱۳۹۸	 انورک 	 بارطضا
	و ییوشانز 	 طباور 	 تیفیک 	 رب 	 ینامرد 	 لکتورپ 	 نیا 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای . دیدرگ 	 ارجا 	 یهورگ 	 تروصب 	 هتعاس 	 ود 	 هسلج
	و یسنج 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 لماش 	 یراتفر -	 یتخانش 	 یاه 	 شزومآ 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 انورک 	 بارطضا
ار 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 ییوشانز 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 رسمه 	 یور 	 لباقتم 	 تبثم 	 تاریثات 	 اب و	 	 یزادرپ 	 لایخ 	 یگدیمرآ 	، یسنج 	 یاه 	 تراهم
هب 	 هجوت 	 اب 	، دومن 	 یریگولج 	 یمدیپا 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	 هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 بارطضا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 شزومآ 	 نیا 	 اب 	 نینچمه 	و	 دهد 	 رارق 	 عاعش 	 تحت
دروم 	 ساسح 	 لغاشم 	 رد 	 ار 	 ینامرد 	 لکتورپ 	 نیا 	 ناوت 	 یم 	، کدنا 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 نامرد 	 یراذگرثا

. داد 	 رارق 	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	، ییوشانز 	 طباور 	 تیفیک 	، انورک 	 بارطضا 	، یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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