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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 شیب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدرسفا 	 رد (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 ینامرد 	 ناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 ینایرآ 	 هموصعم

سراف 	 تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدشرا 	 ایشرف

یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبسامهط 	 نیدت 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 لاعف 	 شیب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدرسفا 	 رد 	 یراتفر 	– یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده

یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 یشور 	 ثیح 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 شور
یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	، نارهت 	 رهش 	۷	 هقطنم 	 ییادتبا 	 هرود 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یهیلک 	 لماش 	 شهوژپ
هعجارم 	 ردام 	۸۳	 زا 	 رفن 	۳۰	 سپس 	، باختنا 	 هسردم 	۳	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	، دنتسه 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	۱۳۹۸-۱۳۹۷

و 	 مراهچ 	 هخسن 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 یرامآ و	 	DSM-IV	 یصیخشت 	 یامنهار 	 صیخشت 	 یاه 	 کلام 	 هیاپ 	 رب 	 اهنآ 	 ناکدوک 	 هک 	 زکارم 	 هب 	 هدننک
هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	، دندوب 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 یاراد 	، نیدلاو 	 زرناک 	 سایقم

همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا (.	 رفن 	۱۰ =	 لرتنک 	 هورگ / رفن 	۱۰ =	 شیامزآ 	 هورگ 	) دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص
	و نیگنایم 	) یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	 نیدلاو 	 مرف 	 زرناک 	 یلاعف 	 شیب و	 (	 GHQ 	) ناور 	 تملاس 	، کب 	 یگدرسفا
رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا و	 (	 درادناتسا 	 فارحنا
داد 	 ناشن 	 نینچمه 	P<۰/۰۰۵	 تسا 	 هدش 	 اهنآ 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعابو 	، هدوب 	 رثوم 	 هجوت 	 صقن /	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یگدرسفا
تملاس 	 نازیم 	 ینعی 	P<۰/۰۰۵	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 هجوت 	 صقن /	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 رد 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات 	 هک
یناور 	 تملاس 	و	 یگدرسفا 	 دوبهب 	 یارب 	 ینامرد 	 درکیور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 اهنآ 	 ناور

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 صقن /	 لاعف 	 شیب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام

: یدیلک 	 تاملک
هجوت 	 صقن /	 یلاعف 	 شیب 	، ناور 	 تملاس 	، یگدرسفا 	، (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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