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: هلاقم 	 ناونع
درک 	 رهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یتخانش 	 ناور 	 لماوع 	و	 انورک 	 نارحب 	 هرود 	 رد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یهوژپ 	 هداوناخ 	 یلم 	 هراونشج 	 نیمجنپ 	و	 هداوناخ 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمهن

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یدرکهد 	 یسیئر 	 همطاف
هداز 	 ییادخان 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ثعاب 	 رما 	 نیمه 	و	 دنا 	 هدروآ 	 رد 	 یا 	 هدکهد 	 تروص 	 هب 	 ار 	 ناهج 	 هارمه 	 نفلت 	و	 تنرتنیا 	 لیبق 	 زا 	 یطابترا 	 یاه 	 هکبش 	 ینونک 	 نارود 	 رد :	 همدقم
گنهرف 	 رازاب 	 رد 	 یتحار 	 هب 	 اضف 	 نیا 	 رد 	 مدرم 	. دنراذگب 	 ریثات 	 رگیدکی 	 رد 	و	 دنشاب 	 طابترا 	 ردرگیدکی 	 اب 	 یتحار 	 هب 	 ددعتم 	و	 عونتم 	 یاه 	 تیوه 	 هدش

درک 	 رهش 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 اب 	 طبترم 	 یتخانش 	 ناور 	 لماوع 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دنبای 	 یم 	 روضح 	 عونتم 	 یاه
زا 	 شهوژپ 	 یرظن 	 یوگلا و	 	 ینابم 	 نیودت 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 یط
هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 درک 	 رهش 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	 دش 	 هدافتسا 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم
۴۲۰	 یرامآ 	 هنومن 	، نارکوک 	 لومرف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 لیمکت 	 نیلانآ 	 تروص 	 هب 	 ار 	 رظندروم 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 انورک 	 عویش 	 ماگنه 	 ددرت 	 تیدودحم
دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 هک 	 ییاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 زا 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دیدرگ 	 هبساحم 	 رفن
یا 	 هجرد 	 شش 	 ترکیل 	 سایقم 	 ساسارب 	 اه 	 متیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 هب 	 دیاب 	 یندومزآ 	. تسا 	 متیآ 	۲۰	 لماش (:	 IAT 	) تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نومزآ 	:	 زا 	 دنترابع

. تسا 	 تنرتنیا 	 هب 	 رتشیب 	 یگسباو 	 رگنایب 	 رتشیب 	 هرمن 	 هک 	 تسا 	۱۰۰	 ات 	 نومزآ 	 نیا 	 تارمن 	 هنماد 	. دهد 	 خساپ (	 جنپ 	) هشیمه 	 ات (	 رفص 	) زگره 	 لماش
هدنهد 	 ناشن 	۱۰۰	 ات 	۸۰	 هرمن 	و	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 ربراک 	 هدنهد 	 ناشن 	۷۹	 ات 	۵۰	 هرمن 	، یلومعم 	 ربراک 	 هدنهد 	 ناشن 	۴۹	 ات 	۲۰	 هرمن 	 نومزآ 	 نیا 	 رد
ربارب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 خابنورک 	 یافلآ 	 ساسارب 	 رازبا 	 ینورد 	 یناسمه (.	 ۲ 	) دشاب 	 یم 	 ایاپ 	و	 ربتعم 	 رازبا 	 نیا 	 یسراف 	 هخسن (.	 ۱ 	) تسا 	 داتعم 	 دربراک
یتخانش 	 ناور 	 تلالاتخا 	 لابرغ 	 یارب 	 یا 	 هلیسو و	 (	 SCL-۹۰_R 	) هدش 	 هاتوک 	 مرف 	، رازبا 	 نیا (	 BSI 	) رصتخم 	 ناگناشن 	 همان 	 شسرپ 	. دوب 	۰/۸۴	 اب
لایرتموصخ 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، لباقتم 	 طباور 	 رد 	 تیساسح 	، یربج 	 ساوسو 	 دعب 	، ینامسج 	 تایاکش 	 ناگناشن 	۹	،	 همانشسرپ 	 نیا 	. تسا

تبثم 	 ناگناشن 	 صخاش 	،(PST 	) تبثم 	 ناگناشن 	 یلک 	 صخاش 	۳	 نینچمه 	. دنک 	 یم 	 ییاسانش 	 ار 	 یشیرپ 	 ناور 	و	 دیئوناراپ 	 راکفا 	، یضرم 	، سرت
یم 	 یریگ 	 هزادنا 	 ار 	 یگتفشآ 	۴	 ات 	۰	 یا 	 هجرد 	 جنپ 	 سایقم 	 کی 	 رد 	 همان 	 شسرپ 	 ترابع 	 ره 	. دراد (	 GSI 	) یلک 	 تدش 	 صخاش و	 (	 PSDI 	) یگتفشآ

.(۴ 	) تسا 	 هدوب و	۰/۹۱	 	۰/۷۵	 نیب 	 سایقم 	۹	 یارب 	 ییمزآزاب 	 رابتعا 	و	 هدش 	 شرازگ 	 همانشسرپ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	 ناریا 	 رد (.	 ۳ 	) دنک
یفیصوت 	 رامآ 	،۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 دوب 	۰/۹۲	 اب 	 ربارب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 خابنورک 	 یافلآ 	 ساسارب 	 ینورد 	 یناسمه

دروم 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	و	 اه 	 یگتسبمه 	 هبساحم 	 یارب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 دننامه 	 یطابنتسا 	 یاه 	 نومزآ 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 دننام
۱۶	 ینس 	 نیگنایم 	و	 لاس 	۱۸	 ات 	۱۵	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 هنماد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت
هنومن 	 یلیصحت 	 عطقم 	 تیعضو 	 رظن 	 زا 	. تسا 	 ربارب 	 نارتخد و	 	 نارسپ 	 دادعت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یرامآ 	 هنومن 	 یتیسنج 	 عیزوت 	. تسا 	 لاس
درکلمع 	 رظن 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 ناتسریبد 	 موس %(	 ۱۱ 	) رفن و	۴۴	 	 ناتسریبد 	 مود %(	 ۳۲/۸ 	) رفن 	۱۳۱	، ناتسریبد 	 لوا %(	 ۵۶/۳ 	) رفن 	۲۲۵	 یرامآ

	۱۷	و	۲۲	... ات 	۱۵	 نیب 	 لدعم (	 ۳۳/۸ 	) رفن 	۱۳۵	،۱۴	 ات 	۱۲	 نیب 	 لدعم %(	 ۱۰ 	) رفن 	۴۰	، یلیصحت

: یدیلک 	 تاملک
۱۹	 دیوک 	، نازومآ 	 شناد 	، بارطضا 	، زوکیاس 	، یتنرتنیا 	 دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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