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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رد 	 ینوکسم 	 کرهش 	 کی 	 یئامنهار 	 هرود 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نآرب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Baqyiatallah	University	of	Medical	sciences 	-	 یلکوت 	 اضر

Baqyiatallah	University	of	Medical	sciences 	-	 یچراز 	 یمیرک 	 ربکا 	 یلع

Baqyiatallah	University	of	Medical	sciences 	-	 ناحیر 	 لگ 	 نسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 هتخانش 	 یلاسگرزبرد 	 تملاس 	 هدننک 	 نعت 	و	 مهم 	 رایسب 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یناوجون 	 نینسرد 	 یفاک 	و	 مظنم 	 ینامسج 	 تیلاعف 	: همدقم 		

رد 	 ینوکسم 	 کرهش 	 کیرد 	 یئامنهار 	 هرود 	 رسپ 	 نازومآ 	 شنادرد 	 نآرب 	 رثوم 	 لماوع و	 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	 نعت 	، هعلاطم 	 فده 	. تسا
اب 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 ماجنا (	 رسپ 	 زومآ 	 شنادرفن ۱۷۹ 	) نازومآ 	 شناد 	 هیلک 		 یوررب 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 			 . دوب 	 نارهت

شور 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 اوتحم 	 رابتعا 	 شور 	 زا 	 همانشسرپ 	 ییاور 	 یارب . دیدرگ 	 یروآ 	 عمجرگشسرپ 	 روضحرد 	و	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا
مرناب 	و	 سنایراو 	 زیلانآو 	 رئوکسا 	 یاک 	 یاهنومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآزا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا . دش 	 هدافتسا %(	 ۷۶ 	)	 خابنورک 	 یافلآ

نازومآ 	 شناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	 ءاقترا 	 یارب 	 بسانم 	 یاهراکهار ، حرط 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 تیاهنرد . دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	۱۵	 رازفا
. دندوب 	 دیدش 	 دصرد 	و	۶/۲۹	 طسوتم 	 دصرد 	۱/۳۴	، مک 	 دصرد 	۳/۳۶	 بیترت 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	:	 اه 	 هتفای 			 . دش 	 هئارا
رد 	و	 دایز 	 دصرد 	و	۴/۱۸	 طسوتم 	 دصرد 	۴/۲۷	، مک 	 دصرد 	۲/۵۴ بیترت 	 هب 	 ار 	 لزنم 	 رد 	 یشزرو 	 تاناکما 	 هب 	 یسرتسد 	 نازیم 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج

دصرد 	و۷/۲۵	 مک 	 تیامح 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 دصرد ۳/۷۴. دنا 	 هدومن 	 یبایزرا 	 دایز 	 دصرد 	و۷/۱ طسوتم 	 دصرد ۴۳، مک 	 دصرد 	۳/۵۵	 بیترت 	 هب 	 هسردم
اب 	و	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نس 	و	 سلاک 	 هیاپ ،	BMI	 یاهریغتم 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	. دندوبرادروخرب 	 هداوناخ 	 بوخ 	 تیامح 	 زا

نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 یارب :	 یریگ 	 هجیتن 			 . تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نیدلاو 	 لغش 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 یاهریغتم
داجیا 	 هسردمو 	 لزنمرد 	 یشزرو 	 تاناکما 	 یتسیاب 	 نینچمه 	. تسا 	 یرورض 	 اه 	 هداوناخ 	 تیامح 	 شیازفا 	و	 روحم 		 هسردم 	 تلاخادم 	 زا 	 هدافتسا 	،

		 			 . داد 	 شزومآ 	 اه 	 هداوناخ 	و	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 ار 	 موادم 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 دیاوف 	و	 دومن 	 لیهست 	 ار 	 نآ 	 هب 	 یسرتسد و	
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