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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 سرد 	 سلاک 	 زا 	 جراخ 	و	 لخاد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهد

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیسح 	 هیسنا 	 هدیس

زیر 	 ین 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یگیب 	 نیسح 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 سراف 	 ناتسا 	 ناهچرس 	 هقطنم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 سرد 	 سلاک 	 زا 	 جراخ 	و	 لخاد 	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ 	 یاه 	 تیلاعف 	 قیقحت

فلتخم 	 یلیصحت 	 عطاقم 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	۲۵۴	 زا 	 یا 	 هنومن 	 اذل 	. دنک 	 یم 	 نومزآ 	 ار 	 یلیصحت 	 درکلمع 	و	 اه 	 تیلاعف 	 نیا 	 نیب 	 هطبار 	و	 دهد 	 یم
هک 	 دش 	 باختنا 	۱۴۰۰	-	۱۳۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد (	 N	=	۱۱۰ 	)	 نیلانآ 	 سلاک 	 زا 	 جراخ و	 (	 N	=	۱۴۴ 	)	 نیلانآ 	 سلاک 	 نیح 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یاه 	 تیلاعف

	و نیلانآ 	 سلاک 	 یرازگرب 	 نیح 	 رد 	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ 	 نیب 	 یفنم 	 هطبار 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 نآ 	 تارثا
دوج 	. یلیصحت 	 درکلمع 	و	 نیلانآ 	 سلاک 	 زا 	 جراخ 	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ 	 نیب 	 یسوکعم 	 لکش 	U	 هطبار 	 اما 	،	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یلیصحت 	 درکلمع

ینابیتشپ 	،	 دوش 	 یم 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 رضم 	 یترپ 	 ساوح 	 داجیا 	 ثعاب 	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ 	 هکنیا 	 رب 	 ینبم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دراد
یارب 	 یرازبا 	 ناونع 	 هب و	 	 دوش 	 هدافتسا 	 نیلانآ 	 سلاک 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ 	 زا 	 زیمآ 	 لادتعا 	 تروص 	 هب 	 هک ی	 	 ماگنه 	 اما 	، 	 دنک 	 یم

. دشاب 	 هتشاد 	 یتبثم 	 تاریثات 	 دناوت 	 یم 	،	 دوش 	 ماجنا 	 زومآ 	 شناد 	 شلات 	 یبایزاب

: یدیلک 	 تاملک
شلات 	 یبایزاب 	،	 عبانم 	 ظفح 	 هیرظن 	،	 یلیصحت 	 درکلمع 	،	 یتنرتنیا 	 ینز 	 هسرپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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