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: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدربهار 	 هطبار 	 ن�عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، فلتخم 	 لماوع 	 نیا 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دراد 	 یگتسب 	 یددعتم 	 لماوع 	 هب 	 هلئسم 	 لح 	 ییاناوت :	 همدقم
نایوجشناد 	 یمامت 	 ار 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم 		 . دش 	 ماجنا 	 هلئسم 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 اب 	 یرگراهمدوخ 	 تیفرظ 	و	 یشخبمظندوخ

شور 	 اب (	 رتخد و	۹۶	 	 رسپ 	۹۱) رفن 	۱۸۷	 مجح 	 هب 	 یاهنومن 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندادیم 	 لیکشت 	۱۳۹۰-۹۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نلایگ 	 هاگشناد
لیمکت 	 ار 	 هلئسم 	 لح 	 یاه 	 کبس و	 	، یرگراهمدوخ 	، یشخبمظندوخ 	 یاهدربهار 	 همان 	 شسرپ 	 هس و	 	 باختنا 	 یاهشوخ 	 یفداصت 	 یریگهنومن

ر�غت 	 رب 	 زکرمت 	، تیعقوم 	 رب 	 زکرمت 	، یتخانش 	 یشخبمظندوخ 	 یاهدربهار 	 اب 	 یقابطنا 	 هلئسم 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 نیب :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندرک
شهاک 	و	 یشخبمظندوخ 	 دربهار 	 اب 	 یقابطنا 	 ریغ 	 هلئسم 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 عومجم 	 نیب ؛	و	 تبثم 	 هفطاع 	 شیازفا 	و	 یفنم 	 هفطاع 	 شهاک 	، هفطاع

یاه 	 کبس 	 اب 	و	 تبثم 	 هطبار 	 هلئسم 	 لح 	 یقابطنا 	 یاه 	 کبس 	 اب 	 یرگراهمدوخ 	 تیفرظ 	 نیب 	. تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 تبثم 	 هطبار 	 یفنم 	 هفطاع
یاهریغتم 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 یفنم 	 هطبار 	 هلئسم 	 لح 	 یقابطنا 	 ریغ و	 	 بانتجا 	، یرگراهم 	، یگدنامرد

دننک 	 ن�بت 	 ار 	 نایوجشناد 	 یقابطنا 	 هلئسم 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۱۳	 دنرداق 	 یرگراهمدوخ 	 تیفرظ 	و	 تبثم 	 هفطاع 	 شیازفا 	 دربهار
لح 	 یاه 	 کبس 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۱۴	 دنرداق 	 یرگراهمدوخ 	 تیفرظ 	و	 هفطاع 	 ر�غت 	 رب 	 زکرمت 	 دربهار 	، تبثم 	 هفطاع 	 شیازفا 	 دربهار 	 یاهریغتم و	
لح 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ماگنه 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگهجیتن 	و	 ثحب 		 . دننک 	 ن�بت 	 ار 	 نایوجشناد 	 یقابطنا 	 ریغ 	 هلئسم

یرگراهمدوخ 	 تیفرظ 	و	 یشخبمظندوخ 	 یاهدربهار 	 لثم 	 اه 	 نآ 	 رب 	 راذگریثات 	 یاه 	 تراهم 	و	 اه 	 یگژیو 	 هک 	 تسا 	 مزلا 	 یا 	 هزوح 	 ره 	 رد 	 هلئسم
. دنریگ 	 رارق 	 دیکات 	 دروم

: یدیلک 	 تاملک
,Self-regulation,	Self-control,	Adaptive	problem	solving,	Non-adaptive	problem	solving

یقابطنا 	 ریغ 	 هلئسم 	 لح ,	 یقابطنا 	 هلئسم 	 لح ,	 یرگراهمدوخ 	 تیفرظ ,	 یشخب 	 مظندوخ
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