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: هلاقم 	 هصلاخ
ره 	 یلم 	 هعسوت 	 یاه 	 همانرب 	 تیقفوم 	 همزلا 	 ییایفارغج 	 فلتخم 	 یحاون 	 رد 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هنلاداع 	 عیزوت 	و	 یرادروخرب :	 همدقم 	
. تسا 	 هتخادرپ 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 زا 	 یرادروخرب 	 هنیمز 	 رد 	 ملایا 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرهش 	 یدنب 	 هبتر 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 روشک
۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 ملایا 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرهش 	 رد 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 صخاش 	۱۴	 زا 	 یرادروخرب 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم
۵	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 ناتسرهش 	 یدنب 	 هبتر 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 ناریا 	 رامآ 	 زکرم 	 قیرط 	 زا 	و	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 هب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم

تروص 	Excel	۲۰۱۰	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب (	 سیسپات 	و	 سیروم 	 ینوزوم 	 ان 	، هدش 	 درادناتسا 	 زایتما 	، یددع 	 یمونوسکات 	، مارگولاکسا 	) شور
هرهب 	 ییاهن 	 یبایزرا 	 یارب 	 دنل 	 پک 	 مان 	 هب 	، یبیکرت 	 شور 	 کی 	 زا 	، دوب 	 توافتم 	 رگیدکی 	 اب 	 روکذم 	 یاه 	 شور 	 یدنب 	 هبتر 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا و	 	 تفرگ
نزاوتم 	 تروص 	 هب 	 ملایا 	 ناتسا 	 رد 	 ینامرد و	 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 زا 	 یرادروخرب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ
تامدخ 	 زا 	 یرادروخرب 	 نازیم 	 نیرت 	 لااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 		 دنل 	 پک 	 شور 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 اه 	 ناتسرهش 	 نیب 	 یدایز 	 فلاتخا و	 	 هدوبن
نیرت 	 مورحم 	) یرادروخرب 	 نازیم 	 نیرت 	 نZاپ 	و	 ملایا 	 رهش 	 هب 	 قلعتم (	 ناتسرهش 	 نیرت 	 رادروخرب 	) ناتسا 	 رد 	 زایتما 	 ساسارب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب
زکرم 	 رد 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 هک 	 روط 	 نامه :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشاد 	 قلعت 	 یهاشکلم 	 رهش 	 هب (	 ناتسرهش

و 	 داجیا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 تسایس 	 بلغا 	، ینامرد و	 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 ربارب 	 ان 	 عیزوت 	 رد 	 لماع 	 نیرت 	 مهم و	 	 هدش 	 عیمجت 	 ناتسا
یلعف 	 تیعضو 	 زا 	 یریوصت 	 هئارا 	 نمض 	 دناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دنوش 	 یم 	 گرزب 	 یاه 	 رهش و	 	 اه 	 ناتسا 	 زکارم 	 رد 	 تامدخ 	 هعسوت
ناراذگ 	 تسایس 	 یارب 	 ار (	 یلحم 	 حطس 	 رد 	 مه 	و	 یلم 	 حطس 	 رد 	 مه 	) دهاوش 	 زا 	 هاگآ 	 یریگ 	 میمصت 	، ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 زا 	 یرادروخرب
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