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: هلاقم 	 ناونع
نانز 	 ییوشانز 	 یمیظنتدوخ 	 رب 	 یدوجو - ارگ 	 ناسنا 	و	 یدوجو - یتخانش 	، یدوجو 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 یجنس 	 مه

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 هداوناخ 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 همانلصفود

28 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 سیناه 	 یریصن 	 رافغ

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یقداص 	 دوعسم

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییاضرملاغ 	 نیمیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هفسلف 	 نیا 	 زا 	 هتفرگرب 	 یاه 	 ینامرد 	 ناور 	 ندومزآ 	 اذل 	، تسا 	 هدوب 	 یسرربدروم 	 یمیمص 	و	 یدرف 	 نایم 	 طباور 	 یدوجو 	 هفسلف 	 نوتم 	 رتشیب 	 رد

فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا ؟	 تسا 	 رترثوم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 شور 	 مادک 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 شسرپ 	 یلو 	، تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 ییوشانز 	 هطبار 	 دوبهب 	 یاتسار
	و ود 	 عون 	 تباید 	 راچد 	 نانز 	 ییوشانز 	 یمیظنتدوخ 	 رب 	 یدوجو - ارگ 	 ناسنا 	و	 یدوجو - یتخانش 	، یدوجو 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

هورگ 	 اب 	 ههامود 	 یریگیپ 	 نومزآ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 نآ 	 یشیامزآ 	 حرط 	و	 تسا 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یقاچ
یصصخت 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یقاچ 	و	 ود 	 عون 	 تباید 	 یدوبمه 	 راچد 	 نانز 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	و	 یشیامزآ 	 یزاوم 	 یاه

شور 	 هب 	 یندومزآ 	۳۲	، ییوشانز 	 یمیظنتدوخ 	 حطس 	 یرگلابرغ 	 زا 	 سپ 	. دوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 لوا 	 هام 	 هس 	 رد 	 جدننس 	 دیحوت 	 ناتسرامیب 	 تباید
اه 	 هداد 	. دندش 	 هدرامگ 	 هاوگ 	 هورگ 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 ینیزگیاج 	 یفداصت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 باختنا 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	 هداس 	 یفداصت

هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یروآدرگ (	 ۲۰۰۵ 	) نیلمیک 	و	 دروفلاه 	، ویزیل 	، رکراچ 	، نوسلیو 	 ییوشانز 	 یمیظنتدوخ 	 سایقم 	 اب
یگتفه 	 هسلج 	 هن 	 رد 	 هناگادج 	 یدوجو - ارگ 	 ناسنا 	و	 یدوجو - یتخانش 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	و	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 یگتفه 	 هسلج 	 هن 	 رد 	 یدوجو

. دش 	 لیلحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	و	 یمومع 	 یطخ 	 لدم 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یرامآ 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تکرش 	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰
هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نانز 	 ییوشانز 	 یمیظنتدوخ 	 رب 	 یدوجو - یتخانش 	 هلخادم 	 ریثات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 لیلحت 	 جیاتن
نانز 	 ییوشانز 	 یمیظنتدوخ 	 رب 	 تابثاب 	و	 راد 	 ینعم 	 یلکش 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یدوجو - یتخانش 	 هلخادم (.	 P	value	=۰۰۱/۰ 	) تسا 	 تابثاب 	و	 راد 	 ینعم
ناور و	 	 هرواشم 	 هفرح 	 رد 	 یدوجو -	 یتخانش 	 شور 	 یریگراک 	 هب 	 هدیاف 	 رگناشن 	 اه 	 هتفای 	. دشاب 	 رثوم 	 یقاچ و	 	 ود 	 عون 	 تباید 	 یدوبمه 	 هبلاتبم

. تسا 	 هتفرگرارق 	 یسرربدروم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یقاب 	 یتاماهبا 	 لاعف 	 یلو 	، تسا 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ 	و	 تباید ,	 ییوشانز 	 یمیظنتدوخ ,	 یدوجو - ارگ 	 ناسنا ,	 یدوجو - یتخانش ,	 یدوجو 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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