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: هلاقم 	 ناونع
دنملاس 	 نانز 	 مرس 	 کی 	 نیلوسنا 	 هبش 	 دشر 	 لماع 	 هب 	 دشر 	 نومروه 	 تبسن 	 رب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یرقاب 	 هللا

، درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یزرمارف 	 دمحم

، درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یبلاط 	 ینب 	 میهاربا

، درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یزج 	 نایمظعا 	 ربکا

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یبیکرت 	 شزرو 	 تانیرمت 	 ریثات 	. تسا 	 لوادتم 	 نادنملاس 	 نیب 	 رد 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هژیوب 	 نیرمت 	 توافتم 	 یاهوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما :	 فده
رب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 ینادنچ 	 یسررب 	 دروم 	 نادنملاس 	 یدشر 	 لماوع 	و	 اه 	 نومروه 	 حوطس

نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 دنملاس 	 نانز 	 یمرس 	IGF-۱	 هب 	GH	 تبسن ،	IGF-۱	و	 دشر 	 نومروه 	 حوطس
(=۹n 	) لرتنک و	 =(	 ۱۲n 	) یبیکرت 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	 لاس 	۵۵	-۷۰	 دنملاس 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۲۱	 دادعت 	، نومزآ 	 سپ و	
یت 	 نومزآ 	 زا 	و	 یهورگ 	 نورد 	 تارVغت 	 تهج 	 هتسباو 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 رد 	 زور 	و	۳	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 		 همانرب 	. دندش 	 میسقت
زا 	 سپ 	GH/IGF-۱	 تبسن 	IGF-۱	GH،	و	 رادقم 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 فلاتخا 	 یسررب 	 تهج 	 لقتسم
۸	 زا 	 سپ 	،p(=۰۰۱/۰ 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد و	 (	 p=۰۰۵/۰ 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،(p=۰۰۵/۰ 	) نزو (.	 	p≥	۰۵/۰ 	) تفاین 	 یراد 	 ینعم 	 رVغت 	 یبیکرت 	 نیرمت
نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (.		 	p=۰۲۴/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	VO۲max	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	. تفای 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه
نیا 	 ماجنا 	 تسا 	 نکمم 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 دنچره 	، تشاد 	 شیازفا 	 یکدنا 	GH/IGF-۱	 تبسن 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ماجنا 	 هطساو 	 هب 	 قیقحت

رد 	 نیرمت 	 نیا 	 ماجنا 	 تسا 	 نکمم 	، یزاوه 	 ناوت و	 		 یندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. ددرگ 	IGF-۱	و	GH	 رVغت 	 هب 	 رجنم 	 تدم 	 ینلاوط 	 رد 	 نیرمت
. دیامن 	 یریگولج 	 سیزورلکسورتآ 	 یرامیب 	 زورب 	 زا 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 یدیفم 	 رثا 	 یقورع 	 یبلق 	 هاگتسد 	 درکلمع 	 هوحن 	 رب 	 تدم 	 ینلاوط

: یدیلک 	 تاملک
یبیکرت 	 نیرمت ,	 GH/IGF-۱	 تبسن -	 GH-	IGF-۱

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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