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: هلاقم 	 ناونع
تباید 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 تر 	 یلعن 	 هلضع 	 رد 	MYOD	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یموادت 	و	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینامیلس 	 ارهز

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 داتسا 	-	 یریپ 	 دوصقم

: هلاقم 	 هصلاخ
لرتنک 	 رد 	 شزرو 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 ینلاضع 	 یفورتآ 	 هلمج 	 زا 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 تباید 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 لیلد 	 هب :	 فادها 	و	 هنیمز
یلعن 	 هلضع 	 رد Myod	 نژ 	 نایب 	 رب 		 یموادت 	 یتماقتسا 	 اب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	، نآ 	 ضراوع

، نیسوتوزوتپرتسا 	 هلیسو 	 هب 	 تباید 	 اقلا 	 زا 	 سپ 	،g۱۰±۲۶۰	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	 رس ۲۱ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یتباید 	 یاه 	 شوم
جنپ 	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ 	 ینیرمت 	 همانرب 	، دندش 	 میسقت 	 دیدش 	 یبوانت 	، یموادت 	 یتماقتسا 	، لرتنک :	 ییات 	۷	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب

. دوب 	VO۲max	 دصرد ۶۰-۶۵	 تدش 	 اب 		 لیمدرت 	 یور 	 ندیود 	 هقیقد 	۴۰	 لماش 	 یموادت 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 همانرب 	 هسلج 	 ره 	، دش 	 ارجا 	 هتفه
۳۰	 تدش 	 اب 		 یرواکیر 	 هقیقد 	 کی 	VO۲max	و	 دصرد 	۹۰	 ات 	۸۵	 تدش 	 اب 		 یا 	 هقیقد 	 هس 	 بوانت 	 راهچ 	 لماش 		 دیدش 	 یبوانت 	 هورگ 	 ینیرمت 	 همانرب
: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدیجنس 	qREAL	 TIME	 	 PCR 		 شور 	 هلیسو 	 هب 	MYOD	 نژ 	 نایب 	، دوب 	 بوانت 	 ره 	 نیب 	VO۲max	 دصرد 	۳۵	 ات

یتماقتسا 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	MYOD	 نژ 		 نایب 	 رادانعم 	 شیازفا 	 ثعابدیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن
هجیتن 	و	 ثحب =(	.	 ۲۴۹/۰P)	 تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	و	 یموادت 	 یتماقتسا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	 دش 	 لرتنک و	 =(	 ۰۱۴/۰P 	) یموادت
شهاک 	 یارب 	 یرثوم 	 هلخادم 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	MYOD	 نژ 	 نایب 	 ءاقلا 	 اب 	، لااب 	 تدش 	 ببس 	 هب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ

رثا 	 تباید 	 یرامیب 	 زا 	 هبنج 	 نیا 	 رب (	 یتماقتسا 	) لااب 	 مجح 	 اب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 تانیرمت 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دشاب 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ینلاضع 	 یفورتآ
. درادن 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
Myod ,	 ینلاضع 	 یفورتآ ,	 تباید ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت ,	 یموادت 	 یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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