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: هلاقم 	 ناونع
ناگدننار 	 درکلمع 	 رب 	 ینوماریپ 	 یتوص 	 لماوع 	 ریثات 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) کیفارت 	و	 لقن 	و	 لمح 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدجه

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یربارت 	و	 هار 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 یقاقش 	 دیجم

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	، یربارت 	و	 هار 	و	 لقن 	و	 لمح 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 راکرس 	 اضریلع

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	، کینکتوئژ 	و	 کاخ 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یلاخلخ 	 هداز 	 رقاب 	 دحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یقیسوم 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 یناگدننار 	 عقاو 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 یگدننار 	 ماگنه 	 رد 	 ناگدننار 	 راتفر 	 عون 	 رب 	 یقیسوم 	 عون 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت
نینچمه 	. دنشاب 	 یم 	 ناگدننار 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	 یتسیاشان و	 	 رتدنت 	، رت 	 نشخ 	 یراتفر 	 یاراد 	، دنریگ 	 یم 	 رارق 	 کار 	 دننام 	 نشخ و	 	 دنت 	 یاه

اه 	 نآ 	 فداصت 	 لامتحا 	و	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 یرت 	 لوقعم 	 راتفر 	، دنشاب 	 یم 	 مارآ 	 یاه 	 یقیسوم 	 ضرعم 	 رد 	 یگدننار 	 ماگنه 	 رد 	 هک 	 یناگدننار
، هدننار 	 اطخ 	 یاهرتماراپ 	 یسررب 	 هب 	 هفرطود 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 یفیصوت 	 رامآ و	 	 یگتسبمه 	 یسررب 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 رتمک 	 زین

هاگتسد 	 رد 	 رفن 	۱۲	 دادعت 	 هب 	 درم 	و	 نز 	 زا 	 ناگدننار 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 ناگدننار 	 یدرکمع 	 یاهرتماراپ 	 ناونع 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 تدش 	و	 تعرس
نازیم 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زین 	 بلق 	 نابرض 	، یقیسوم 	BPM	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگرارق 	 یگدننار 	 طیحم 	 هدش 	 یزاس 	 هیبش
عون 	 ریثات 	. دشاب 	 یم 	 اهریغتم 	 ریاس 	 نیب 	 رد 	 یگتسبمه 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	۰/۶۸	 بلق 	 نابرض و	 	 ریغتم 	 نیا 	 نیب 	 یگتسبمه
ور %	 ۳۰	 دودح 	 ات 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 یقیسوم 	BPM	و	 توص 	 تدش 	 نینچمه 	. دهد 	 شیازفا 	 ار 	 هدننار 	 یاهاطخ %	 ۵۰	 دودح 	 ات 	 دناوت 	 یم 	 یقیسوم

. ددرگ 	 یم 	 ناگدننار 	 یاهاطخ 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم %	 ۴۰

: یدیلک 	 تاملک
لب 	 یسد 	،Bpm	، بلق 	 نابرض 	، یقیسوم 	، ناگدننار 	 هابتشا
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