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: هلاقم 	 ناونع
یرنورک 	 داح 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یماظن 	 نانکراک 	 رد 	 رادم 	 هلئسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 اب 	 یلغش 	 سرتسا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 یلغش 	 سرتسا 	 اب 	 یمیقتسم 	 هطبار 	و	 دوش 	 یم 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یریثک 	 هدع 	 توف 	 هب 	 رجنم 	 هلاس 	 ره 	 رنورک 	 قورع 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم
نانکراک 	 نوچمه 	 یسرتسا 	 رپ 	 لغاشم 	 رد 	 سرتسا 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 دناوتب 	 بسانم 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 زا 	 هدافتسا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دراد

داح 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یماظن 	 نانکراک 	 رد 	 رادم 	 هلئسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 اب 	 یلغش 	 سرتسا 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 یماظن
لاس 	 رد 	 بلق 	 یصصخت 	 قوف 	 یماظن 	 ناتسرامیب 	 کی 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 یرنورک
رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	و	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یرنورک 	 داح 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یماظن 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۹۵	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۴-۹۵	 یاه

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 رکراپ و	 	 رلدنا 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ و	 	 یلغش 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
	و هیزجت 	 دروم 	a=۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یطخ 	 نویسرگر 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	، فونریمسا 	–	 فورگوملوک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	۱۶	و	 هخسن

یگتسبمه 	 نومزآ 	. دنتشاد 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو %	 ۸/۵۲	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت
: یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. داد 	 ناشن (	 p=	۰۰۱/۰	و 	r	=-۷۱۲/۰	 )	 رادم 	 هلئسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس و	 	 یلغش 	 سرتسا 	 نیب 	 یسوکعم 	 طابترا 	 نوسریپ
یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، اذل ؛	 تسا 	 هارمه 	 نانکراک 	 یلغش 	 سرتسا 	 شهاک 	 اب 	 رادم 	 هلئسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 زا 	 هدافتسا

. دریگ 	 رارق 	 نانکراک 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 از 	 سرتسا 	 طیارش 	 اب 	 بسانم 	 دروخرب 	 تهجدمآراک

: یدیلک 	 تاملک
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