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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 یاه 	 شوم 	 یلعن 	 هلضع 	 رد 	MuRF۱	و	FOXO۳a،MAFbx	 حوطس 	 رب 	 ینیرمت 	 یب 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	 ریثات
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زاریش 	 هاگشناد 	، ناریا 	، زاریش 	-	 ینابیش 	 نیهش
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: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دوش 	 تردق 	 ابقاعتم 	و	 هلضع 	 مجح 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 هب 	 رجنم 	 یمزوئتورپ 	 گیلانگیس 	 یاهریسم 	 ندرک 	 لاعف 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 تیلاعف 	 مدع :	 همدقم
یب 	و	 فعاضم 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	 رثا 	 نFعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 یگدنز 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 تاراظتنا 	و	 تیفیک 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 رما 	 نیا
یلواد 	 گارپسا 	 داژن 	 ههام 	۲	 رن 	 شوم 	 رس 	۳۲	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	MuRF۱	و	FOXO۳a،	MAFbx	 گنیلانگیس 	 ریسم 	 رب 	 ینیرمت

، تعاس 	۴۸	 ینیرمت 	 یب 	) اه 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	VO۲max	%۱۰۰	 ات 	۸۵	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا
شجنس 	 یارب 	 یتفاب 	 یمیشوتسیه 	H&E	و	 یزیمآ 	 گنر 	 شور 	 زا 	. دش 	 ادج 	 یناتحت 	 مادنا 	 زا 	 یلعن 	 هلضع 	و	 دندش 	 نیرمت 	 یب (	 زور و	۱۴	 	 زور 	۷

هلضع 	 نزو 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 نژ 	 تارFغت 	 یسررب 	 یارب 	RT-PCR	 شور 	 زا و	 	 یتلکسا 	 هلضع 	 یاهرات 	 عون 	 دصرد و	 	 نازیم
.(p=۰۰۱/۰ 	) تفرگ 	 تروص 	IIA	 هب 	I	 زا 	 رات 	 عون 	 لیدبت (.	 p=۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 ینیرمت 	 یب 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 شیازفا 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 یلعن

حوطس 	 حوطس (.	 p=۰۰۱/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	II	 عون 	 یاهرات 	 رد 	 ینیرمت 	 یب 	 زا 	 دعب 	 یفورتآ 	و	 فعاضم 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 اهرات 	 رد 	 یفورترپیاه
هجیتن 	و	 ثحب 	.(p=۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 ینیرمت 	 یب 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 شیازفا 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	MuRF۱	 نژ 	 نایب 	 نینچمه FOXO۳a	و	MAFbx	و	
ریسم 	 ندش 	 لاعف 	 نینچمه 	 دوش 	 ینیرمت 	 یب 	 هرود 	 رد 	 یفورتآ 	 داجیا 	 زا 	 عنام 	 تسناوتن 	 نیرمت 	 دنک 	 یم 	 نایب 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ
هشیمه 	و	 تسا 	FOXO۳a	 میقتسمریغ 	 فده 	MuRF۱	 لاامتحا 	و	 تسا 	 ینیرمت 	 یب 	 هرود 	 رد 	 یفورتآ 	 هدننک 	 داجیا 	FOXO۳a/MuRF۱	 هن FOXO۳a/MAFbx	و	
		. دراد 	 یرتمهم 	 شقن 	 یکیژولوتاپ 	 یفورتآ 	 یاه 	 تیعضو 	 رد 	MuRF۱	 لاامتحا 	. دشاب 	 یفورتآ 	 رد 	 بسانم 	 رگناشن 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یمن
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