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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 رورم 	:	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یدنملاس 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	ن اریا 	،	 هواس 	، هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یراتسرپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یقچغاب 	 هرین

ناریا 	،	 هواس 	، هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یناتسهوک 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
جیار 	 یاهنامرد 	 رانک 	 رد 	 نادنملاس 	. دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 دوخ 	 لکشم 	 نامرد 	 یارب 	 وراد 	 زا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رثکا :	 فده 	و	 هنیمز

	و تشادهب 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 هلئسم 	 کی 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 هدنیازف 	 عویش 	. دنربب 	 دوس 	 زین 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 تسا 	 نکمم
نیا 	. تسا 	 هتشاد 	 دشر 	 هب 	 ور 	 یدنور 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 ایند 	 طاقن 	 ریاس 	 دننام 	 زین 	 ناریا 	 رد 	. تسا 	 رصاعم 	 عماوج 	 رد 	 نامرد

نادنملاس 	 رد 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 لیلحت 	 فده 	 اب 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم
تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نوتم 	 رب 	 یرورم 	 زا 	 سپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 وجتسج 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 لاتبم
یاهکناب 	 رد 	 یدیلک

Alternative یتاعلاطا
،Complementary	 Therapy	 Chronic	 Disease	 ،	 Elderly	 Medicine	 CINAH.Google	 Scholar

تیعضو 	EMBASE PubMed،و	
عومجم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 یسررب 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا

	و لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 عویش 	. دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 دجاو 	 هلاقم 	۳۲	، یسررب 	 دروم 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هداد 	 هاگیاپ 	 رد 	 دوجوم 	 هلاقم 	۴۸
دصرد 	۵۴	 ات 	۸	 نیب 	 یهایگ 	 یاهوراد 	. دوب 	 ریغتم 	٪۷۵	 ات 	۳۲	 زا 	 اهنیماتیو 	 لثم 	 اه 	 لمکم 	 زا 	 هدافتسا 	. دوب 	٪۶۳	-	۵	 زا 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 نیزگیاج

	) نارامیب 	 زا 	 یدایز 	 شخب 	. دوب 	 دصرد 	۴۹	 ات 	۶	 نیب (	 ... 	و اگوی 	،	 یزاس 	 مارآ 	، هبقارم 	) ندب 	و	 نهذ 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	. دوب 	 هدش 	 هدافتسا
زا 	 نامرد 	 شریذپ 	 مدع 	 زا 	 سرت 	 تلع 	 نیرت 	 مهم 	و	 دندوب 	 هدرکن 	 علطم 	 دوخ 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 دروم 	 رد 	 ار 	 ناکشزپ (	 دصرد 	۴۰	-۶۷
اهنآ 	 بلغا 	و	 دوشیم 	 هدافتسا 	 نادنملاس 	 زا 	 یرایسب 	 طسوت 	 لمکم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 کشزپ 	 یوس

زا 	 هدافتسا 	 ییوگزاب 	 مدع 	 دننام 	 یمهم 	 لئاسم 	، نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 یگدرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنراد 	 اه 	 نامرد 	 نیا 	 هب 	 یتبثم 	 شرگن
اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 ندومنن 	 وگزاب 	. دوش 	 یم 	 حرطم 	 اه 	 شور 	 نیا 	 ییاراک و	 	 ینمیا و	 	 ینامرد 	 میت 	 هب 	 نادنملاس 	 طسوت 	 اه 	 شور 	 نیا
، ییوگزاب 	 مدع 	 للع 	 زا 	 یکی 	. دوش 	 صخشم 	 دیاب 	 ءوس 	 تارثا 	و	 یلامتحا 	 شنکاو 	 هنوگره 	و	 دریگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 عوضوم
. دشاب 	 یم 	 اهنآ 	 ینمیا 	و	 ییاراک 	 دروم 	 رد 	 یفاک 	 شزومآ 	 دوجو 	 مدع 	 تلع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناکشزپ 	 یوس 	 زا 	 اهشور 	 نیا 	 ندشن 	 هتفریذپ
زین 	 یهایگ 	 ییوراد 	 تلاخادت 	 لامتحا 	 نینچمه ؛	 دشاب 	 یم 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 ینمیا 	، یتشادهب 	 متسیس 	 یلصا 	 یاه 	 ینارگن 	 زا 	 رگید 	 یکی

هنوگره 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دشاب 	 یمن 	 ضراوع 	 زا 	 یراع 	 ای و	 "	 نمیا 	" ،" یعیبط 	" هشیمه 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	، یمومع 	 روصت 	 مغر 	 یلع 	. تسا 	 دایز
	و لمکم 	 بط 	 ییاراک 	 یسررب 	 یارب 	. دشابیم 	 رطخ 	 زا 	 یفلتخم 	 تاجرد 	 یاراد 	 جیار 	 نامرد 	 تروص 	 هب 	 هچ 	و	 لمکم 	 تروص 	 هب 	 هچ 	 ییوراد 	و	 نامرد
ریز 	 تاکن 	 یور 	 رب 	 نادنملاس 	 طسوت 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 دروم 	 رد 	 دیاب 	. دشاب 	 یم 	 شهوژپ 	 رب 	 ینتبم 	 یملع 	 دهاوش 	 دنمزاین 	 زا 	 نیزگیاج
زا 	 هدافتسا 	 تروص 	 رد 	و	 دوش 	 صخشم 	 لاماک 	و	 یبایزرا 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 لیلاد 	، دراد 	 رارق 	 تیولوا 	 رد 	 جیار 	 نامرد :	 دوش 	 دیکات

	... راو 	 زا 	و	 دنوش 	 علطم 	 راتسرپ 	و	 کشزپ 	 امتح 	، لمکم 	 بط

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	 یرامیب 	،	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	، دنملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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