
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
لوزیتروک 	۱۰	و	 نیکولرتنیا 	 ییامسلاپ 	 تظلغ 	 رب 	 یزاوم 	و	 یتمواقم 	، یتماقتسا 	 شزرو 	 داح 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ینامسج 	 یگدامآ 	و	 یشزرو 	 یکشزپ 	 همانلصف

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمظاک 	 اضرلادبع

دازن 	 یلع 	 اقآ 	 دیمح
هداز 	 غابد 	 هیضار

: هلاقم 	 هصلاخ
هسیاقم 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنوش 	 ناسنا 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 فلتخم 	 یاه 	 خساپ 	 زورب 	 بجوم 	 تسا 	 نکمم 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 عاونا

. دوب 	 لاعف 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 لوزیتروک 	۱۰	و	 نیکولرتنیا 	 ییامسلاپ 	 تظلغ 	 رب 	 یزاوم 	و	 یتمواقم 	، یتماقتسا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 عون 	 هس 	 داح 	 تارثا
هنومن 	 ناونع 	 هب 	،(۴۹/۱۴±۰۵/۳	 یبرچ 	 دصرد 	،۹۲/۲۱±۸۹/۱	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، لاس 	۶۹/۲۱±۶۶/۲	 ینس 	 نیگنایم 	) لاعف 	و	 ملاس 	 ناوج 	 درم 	۲۰

(n=۷ 	) یزاوم 	 تیلاعف 	،(n=۶ 	) یتمواقم 	 تیلاعف 	،(n=۷ 	) یتماقتسا 	 تیلاعف 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ
لکش 	 هب 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	، بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۸۰ ات 	۷۰	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 هقیقد ۴۵	 لماش 	 یتماقتسا 	 تیلاعف 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت
تیلاعف 	 ود 	 ره 	 بیکرت 	 تروص 	 هب 	 یزاوم 	 تیلاعف 	و	 هقیقد 	۴۵	 تدم 	 رد 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۸۰	 تدش 	 اب 	 هاگتسیا 	۸	، رود 	۳	 لماش 	 یا 	 هریاد

ییامسلاپ 	 تظلغ 	. تفرگ 	 تروص (	 اه 	 همانرب 	 زا 	 کی 	 ره 	 مجح 	 فصن 	و	 تدش 	 ظفح 	 اب 	 یتماقتسا 	 تیلاعف 	 هلصافلاب 	و	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 ادتبا )
عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلآا 	 شور 	 اب 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۱	 هلصافلاب 	، شزرو 	 زا 	 لبق 	 لوزیتروک 	۱۰	و	 نیکولرتنیا
	LSD	و یبیقعت 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، یرارکت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 تارغت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	، اه 	 هداد

، یتماقتسا 	 شزرو 	 عون 	 هس 	 نیب 	، ینامز 	 هرود 	 هس 	 ره 	 رد 	۱۰	 نیکولرتنیا 	 خساپ 	. دش 	 هدافتسا ≥	 ۰۵/۰P	 یرادانعم 	 حطس 	 اب 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ
تعاس 	 کی 	و	 هلصافلاب 	 زین 	و	 شزرو 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 شزرو 	 زا 	 لبق 	 لوزیتروک 	 خساپ 	 نینچمه 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یزاوم 	و	 یتمواقم

هب 	 ینومروه 	و	 ینیاکوتیاس 	 خساپ 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن ≥.	 ۰۵/۰P	 داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 عون 	 هس 	 نیب 	، دعب
بجوم 	 تسا 	 نکمم (	 یزاوم 	 تروص 	 هب 	) یتماقتسا 	و	 یتمواقم 	 یاه 	 تیلاعف 	 بیکرت 	 نینچمه 	. دراد 	 یگتسب 	 تیلاعف 	 تیهام 	 هب 	، شزرو

دوش 	 لوزیتروک 	۱۰	و	 نیکولرتنیا 	 خساپ 	 رد 	 لیدعت 	و	 تیلاعف 	 عون 	 ود 	 ره 	 زا 	 توافتم 	 ییاه 	 خساپ

: یدیلک 	 تاملک
,Interleukin-۱۰,	Endurance	Exercise,	Resistance	Exercise,	Concurrent	Exercise,	Active	Men

نادرم ,	 یزاوم 	 تیلاعف ,	 یتمواقم 	 تیلاعف ,	 یتماقتسا 	 تیلاعف ,	 ۱۰	 نیکولرتنیا
. لاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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