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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هلاقم 	 کی :	 هدمع 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 موادت 	و	 لوحت 	 رد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 صیاقن 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) نامرد 	 نیون 	 یاه 	 شور 	و	 یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دیهش 	 ینامرد 	 یشزومآزکرم 	. ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یکلام 	 نیسح

یکشزپناور 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یتشهب 	 رتکد

دیهش 	 ینامرد 	 یشزومآزکرم 	. ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یربتشر 	 اضریلع
یکشزپناور 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یتشهب 	 رتکد

هورگ 	، یتشهب 	 رتکد 	 دیهش 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 دعاس 	 دیما
یکشزپناور 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور

: هلاقم 	 هصلاخ
یناسرزور 	 هبو 	 تهج 	 رغت 	، یرادزاب 	. تساهدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یدایز 	 هجوت 	 ریخا 	 یاه 	 ههد 	 یط 	، یگدرسفا 	 رد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رد 	 صقن

رضاح 	ی	 هعلاطم 	. تسا 	 هتفرگرارق 	 یسررب 	 دروم 	 یدایز 	 تاعلاطم 	 رد 	 یگدرسفا 	 اب 	 ناشطابترا 	 هک 	 دنتسه 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 هفلوم 	 هس 	، تاعلاطا
دشاب 	 هتشاد 	 تاعلاطم 	 نیا 	 یهرابرد 	 یداقتنا 	 یدید ، دنک 	 هچراپکی 	 ار 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 مهم 	 تاعلاطا 	، مظنم 	 بوچراچ 	 کی 	 هئارا 	 نمض 	 تسا 	 ددص 	 رد

اب 	۲۰۲۰	 ات 	۲۰۰۰	 لاس 	 زا 	 یسیلگنا 	 تلااقم 	، یویشرآ 	 یرورم 	ی	 هلاقمنیا 	 رد 	. دروآ 	 مهارف 	 هزوح 	 نیا 	 رد 	 هدنیآ 	 تاعلاطم 	 یارب 	 یدیدج 	 یاه 	 قفا و	
shifting»	 ،«inhibition»،	 «cognitive 	» ، یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا

هاگیاپ 	 رد «	 depression 	» و «	 control»	 ،«executive	 function»	 ،«updating
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دروم 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسارب 	 هلاقم 	۳۶	 هلاقم 	۱۲۵	 نایم 	 زا 	 عومجم 	 رد 	. دندش 	 وجتسج 	Science
تاعلاطا 	 یناسرزور 	 هب و	 	 تهج 	 رغت 	، فیلکت 	 اب 	 طبترمریغ 	 تاعلاطا 	 یرادزاب 	 رد 	، هدرسفا 	 دارفا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب
هزوحریاس 	 رد 	 رت 	 هدرتسگ 	 یاه 	 بیسآ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رد 	 ییاه 	 صقن 	 نینچ 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 ییاه 	 صقن 	 لاعف 	 هظفاحرد

یتخانش 	 یاه 	 یریگوس 	 زایرایسب 	 یانبریز 	، لاعف 	 هظفاح 	 رد 	 یفنم 	 تاعلاطا 	 یاوتحم 	 لرتنک 	 رد 	 یراوشد 	، هکنیا 	 رتمهم 	. دنوش 	 رجنم 	 یتخانش 	 یاه
یاهدرکراک 	 هک 	 عوضوم 	 نیا 	 نتفرگ 	 رظنرد 	 اب 	. تسا 	 یگدرسفا 	 رد 	 یرکف 	 راوخشن 	 هلمجزا 	 هناراگزاسان 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 نینچمه و	

اهنآ 	 رتهب 	 تخانش 	، دنک 	 لمع 	 هناراگزاسان 	 ناجیه 	 میظنتو 	 یتخانش 	 یریگوس 	 رد 	 ییانبریز 	 یریذپ 	 بیسآ 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، ییارجا
. دشاب 	 ییارجا 	 یاهدرکراکیارب 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 یاه 	 نامرد 	 شرتسگ 	 شخبدیون 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	،	 تاعلاطا 	 یناسرزورهب 	، تهج 	 رغت 	، یرادزاب 	، ییارجا 	 یاهدرکراک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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